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SPELEOLOGIJA, POVIJEST

1. Sto je speleologija? Sto je speleolosko istraZivanje?

Speleologija je skup aktivnosti kojima je cilj istrazivanje (otkrice) Spilja ili spilja, jama, kaverni i drugih
podzemnih krskih fenomena (u nekrskim stijenama se upotrebljava termin vulkanospeleologija).
Sama rijeC speleologija dolazi od starogrckih rijeci: spelaion(prirodna podzemna supljina, odnosno
spilja) i logos(rije¢, znanost). Dakle, radi se o znanosti o spiljama i jamama.

U 11. stolje¢u (1096. godine) prvi put se u spisima (spis o granici
posjeda samostana Sv. Krsevana) spominje neka spilja na
podruéju Hrvatske. Rije¢ je o Spilji u zaljevu Zeljina na Ugljanu.
Naravno, to je danasnje ime spilje. Prvo znanstveno djelo o
spiljskim pojavama u Hrvatskoj, napisao je 1584. godine Nikola
Vitov Guceti¢, dubrovacki filozof. Pokusavao je protumaditi
nastanak siga, strujanja zraka itd. proucavajuci spilje Sipun kod
Cavtata i Vjetrenicu na Popovom polju u BIH. Hrvatske spilje
proucavali su i stranci od kojih su najpoznatiji slovenski istrazivac
Janez Vajkard Valvasor i Talijan opat Alberto Fortis.

Prvim hrvatskim speleologom smatra se Sinjanin Ivan
Lovri¢(1754-1777) koji je 1776. godine opisao svoje istraZivanje
Gospodske spilje kod izvora Cetine u koju je usao stotinama
metara daleko od ulaza, pritom svladavsi vertikalu od 17 metara
(13 metara po novim mjerenjima)pomocu uZeta. On je u svojoj
knjizi BiljeSke o 'Putu po Dalmaciji' opata Alberta Fortisa
(tiskanoj na talijanskom jeziku 1776. u Veneciji) dao tako dobru
speleolosku studiju, da joj je u tadasnje doba tesko naci premca
u svijetu (pocetkom svjetske speleologije smatra se 1854. kad je
A. Schmidl u Bec¢u objavio na njemackom jeziku knjigu o spiliama
slovenskoga krasa). Lovri¢ je podvrgnuo kritici glasoviti 'Put po
Dalmaciji'(Venecija 1774-6) talijanskog putopisca Fortisa jer je
bio nezadovoljan njegovim opisom svoga zavicaja. U poglavlju
Podzemno putovanje Fortis je prilicno povrsno i romanticarski
opisao Rudeli¢a pecinu kod izvora Cetine i neka okolna podrudja,
Sto je Lovri¢ svojim djelom ispravio.

Lovri¢ nije dosegao Fortisa knjizevnom kvalitetom, uostalom, bio
je tek mladi¢ od 22 godine (umro je 1777. od tuberkuloze), no
tim vise valja cijeniti njegovu mo¢ zapaZzanja i objektivnost u
opisima. Upravo je neshvatljivo da je Covjek s tako kratkim
Zivotnim iskustvom mogao tako tocno opisati jednu spilju
(Gospodsku pecinu) i tako zrelo zakljucivati o hidrogeografskim

N . Prodiranje u spilju Hajdova hiza kod
pojavama u doba kad su speleologija i kraska hidrografija bile jo$ Delnica 1875. llustracija: V. Anderle

nepoznati pojmovi.
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Posebno valja istaknuti vjeran prikaz i uvjerljive zaklju¢ke unato¢ nestasici bilo kakve speleoloske
opreme, uz rasvjetu bakljama. Dakle, Lovri¢a valja smatrati prvim hrvatskim speleologom, a 1776.
pocetkom nase speleologije utemeljene na objektivnim istraZivanjima.

Pocetkom organiziranog bavljenja speleologijom u Hrvatskoj smatra se 1892. godina kada je
osnovan Odbor za uredenje Baracevih spilja kod Rakovice (ostao je sacuvan dokument koji sviedoci o
tome). Sacuvan je i novinski ¢lanak iz 1866. koji govori o otvorenju spilje Samograd kod Perusica za
turisticke posjete i u njemu se takoder spominje Odbor za uredenje. No, za razliku od Odbora za
uredenje Baracevih spilja trenutno nisu nadeni drugi, vierodostojniji dokumenti.

Speleolosko istrazZivanje je znanstvena djelatnost, tj. ulaZzenje u podzemlje koje sadrzi istrazivanje, a
kojemu su rezultat novi podaci i nove spoznaje. Primarni cilj speleoloSkog istrazivanja je izrada
speleoloSkog nacrta istrazenih dijelova 3Spilje ili jame na temelju mjerenja dimenzija i pruzanja
Spiljskih kanala, te dokumentacija opaZenih geoloskih, morfoloskih i hidroloskih tj. hidrogeoloskih,
fizikalnih i drugih svojstava. Ponekad se unutar speleoloskih objekata rade bioloska, arheoloska ili
paleontoloska opaZanja i iskapanja.

SloZenost Spilja i jama zahtijeva posebne speleoloske tehnike i obucenost timova speleologa, te se u
dubokim jamama i sloZzenim Spiljama aktivnost speleologa moZe opisati nekom vrstom podzemnog
alpinizma. U tom smislu, dio speleoloskih aktivnosti se poput alpinizma moze smatrati sportskom
djelatnoscu.

Struéno i znanstveno istraZivanje u speleologiji obuhvaca proucavanje procesa okrSavanja (nastanka
spilia i jama), podzemne hidrologije tj. hidrogeologije krsa, te bogate Spiljske faune (koja je zbog
izoliranih uvjeta izuzetno zanimljiva, te je ¢esto endem pojedinog podrucja).

© speleologija.hr

Medunarodni speleoloski kamp u Popovu polju 2009. - Doljasnica - freatske sige -Foto: D.Baksic¢
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2. Koji su motivi i koja je korist bavljenja speleologijom?

Ljudi pronalaze razli¢ite motive za bavljenje Speleologijom, neki su tu zbog ljepote podzemlja, drugi
pak Zele ispitivati vlastite granice i psihofizicke sposobnosti, dok su neki tu samo zbog znatizelje i
teznje da se dode do mjesta koje niko nikada nije vidio ili dobrog drustva.

Koristi od speleologije su viSestruke, neposredne i posredne. Neposredna je u fizickoj djelatnosti
speleologa u speleolo$kim istraZzivanjima. Naime boraveéi u prirodi, na povrsini i pod zemljom,
svladavajuci prirodne prepreke i razne opasnosti, speleolozi jacaju tjelesnu kondiciju, snagu,
izdrzljivost i volju, nadograduju psiho-fizicke sposobnosti, jacaju samopouzdanje, uzivaju u otkrivanju
nepoznatog, dive se videnim ljepotama, a druZenjem stvaraju prijateljstvo. Posrednu korist od
rezultata istraZivanja mogu imati sami sudionici, ali i mnogi drugi pojedinci i udruge koji sami nisu
sudjelovali u speleoloskim istrazivanjima. Korist ima i drustvo kao cjelina, jer se rezultati istrazivanja
mogu koristiti u razne svrhe, npr. u izgradnji infrastrukturnih objekata, pri gradnji hidroelektrana,
tunela, u iskoristavanju podzemnih zaliha vode, te pri uredenju peéina za turisti¢ke posjete i sli¢no.

lako je tesko nepristrano suditi o tudim motivima, uz one pozitivne postoje i oni
pogresni oblici temeljeni na populistickim pobudama i egoistickim porivom za
samodokazivanjem koji moZe biti jako opasna u speleologiji. Da bi bili sigurni
su vasi motivi za bavljenje speleologijom pravi postavite si sljedece pitanje. Ako
bih bio sasvim siguran da nitko nikad nece znati da sam bio u odredenoj jami
ili spilji, da li bih ju svejedno istraZio!?? Ukoliko je vas odgovor na ovo pitanje
potvrdan, tada se bavite speleologijom iz pravih razloga, ukoliko nije morali bi
sjesti i preispitati razloge zbog kojih ste se poceli bavit speleologijom!

3. Na koji nacin su organizirani speleolozi u Hrvatskoj? Kako se moze
postati speleolog, sto znas o duznostima i obavezama speleologa
pripravnika, speleologa i instruktora?

U Hrvatskoj postoje dvije krovne organizacije, Komisija za
speleologiju Hrvatskog planinarskog saveza koordinira
speleoloske odsjeke planinarskih drustava i udruge (23), dok
Hrvatski speleoloski savez koordinira speleoloska drustva i
klubove (22. drustva i kluba).

Komisija za speleologiju Hrvatskog planinarskog saveza
osnovana je 1956. godine. Jedan od osnovnih zadataka
Komisije je Skolovanje speleologa koje se danas odvija kroz

speleoloSke Skole, seminare, ispite za naziv speleolog i
instruktorske seminare.

Jedini nacin da se postane speleolog, tj. aktivni istraziva¢ Spilja i jama, je uclanjenje u jedan od
speleoloskih odsjeka ili klubova koji djeluju u Hrvatskoj te zavrSavanje speleoloske $kole koju klubovi
u pravilu organiziraju jednom godisnje. Polaznici speleoloSke Skole moraju savladati prakti¢ne
vjestine potrebne za kretanje po Spiljama te tehnike spustanja i penjanja po uzZetu.

(Author: Teo Bartulovic - Photo: Various sources - Design and prepress: Teo Bartulovic)
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Uce se osnove speleologije, o speleoloskoj i planinarskoj opremi, orijentaciji, bivakiranju u prirodi,
uzlovi ma. Tu su i povijest speleologije, arheoloski i paleontoloski nalazi te Zivi svijet u podzemlju,
osnove geologije i hidrologije krsa te krskih fenomena, speleomorfologija, klima podzemlja,
alpinisticke tehnike, izrada nacrta i dokumentacija speleoloskih objekata, zastita speleoloskih
objekata, opasnosti u planinama i speleoloSkim objektima, prva pomoc¢ i spasavanje. U okviru
speleoloske Skole odrzavaju se tijekom tjedna predavanja, a vikendima se ide na izlete na kojima se
uvjezbavaju speleoloske tehnike i posjeéuje niz speleoloskih objekata. Preduvjet za upis u
speleolosku sSkolu je da je kandidat zdrav, buduéi da speleologija zahtijeva fizicku aktivnost.
Optimalno vrijeme za pocetak bavljenja speleologijom je nakon zavrSetka srednje Skole ili tijekom
studentskog razdoblja.

X 4 U skolu je moguce krenuti ve¢ u dobi od 15 godina no obzirom da se radi o
djelatnosti koja zahtijeva odgovornost i ima poput drugih aktivnosti u prirodi
odredene rizike, maloljetne osobe moraju imati suglasnost oba roditelja
ovjerenu od javnog biljeznika.

Nakon zavrSetka speleoloske skole, stjeCe se naziv speleolog-pripravnik te se tada moze prikljuciti
svim aktualnim speleoloskim istraZivanjima. Tijekom te daljnje aktivnosti savladavaju se i usavrSavaju
razne speleoloske vjeStine te se stjeCu odgovarajuéi speleoloski nazivi (speleolog, instruktor
speleologije).

2

Veliki dio edukacija obavlja se na terenu u speleo objektima; Spilja Krvavicka vilenjaca; Foto: Teo Bartulovic¢

DuzZnosti speleologa-pripravnika su da aktivno sudjeluje u radu odsjeka, te da se osposobljava za
naziv speleolog.

Duznosti speleologa i speleologa instruktora su da aktivno sudjeluju u radu speleo odsjeka, prenose
znanje mladim ¢lanovima, brinu se o sigurnosti svih sudionika, uvijek imaju spremnu i ispravnu
osobnu opremu, brinu se o zastiti speleoloskoga objekta,te da budu uzor.

- . (Author: Teo Bartulovic - Photo: Various sources - Design and prepress: Teo Bartulovic)
4th edition ©Copyright HPD Sv. Jure Zagvozd — All rights reserved

www.hpd-sveti-jure.com



4. Nabroji neka nalazista pracovjeka u Hrvatskoj. Kakvi paleontoloski
nalazi se mogu nadi u Spiljskim sedimentima?

Hrvatska je jedna od zemalja koja se moZe pohvaliti svojom speleoloskom
prosloséu, jer je istraZivanje $pilja, ali i jama (Sto je posebno vazno), zapocelo
prije mnogo tisucljeca. Ve¢ u starom kamenom dobu, prije otprilike 900.000
godina, u $pilji Sandalji pokraj Pule u Istri, boravio je pracovjek Homo erectus
i ostavio tragove svoga boravka (ostaci materijalne kulture i vatriste). Taj
nalaz, kojeg je otkrio akademik Mirko Malez, jedan je od najstarijih nalaza
uspravnog Covjeka u Europi. Mnogo mladi, ali poznatiji, je nalaz ostataka
pracovjeka Homo neanderthalensis u poluspilji Husnjakovo pokraj Krapine,
koji je tu obitavao prije 120.000 do prije 40.000 godina.

Njegov nasljednik Homo sapiens koristio je viSe Spilja za prebivanje, Zivio je u razdoblju od prije
40000 do 10000. Homo sapiens je ulazio u Spilje Vindija (Varazdin), Mackova $pilju (Lepoglava),
Bukovac (Lokve), Veternica (Zagreb) koristeci ih trajno ili samo privremeno. U Vindiji su 1974. godine
nadeni ostaci kasnih neandertalaca (osamdesetak dijelova donjih Celjusti, kosti glave i dugih kostiju) i
alata koji se dovode u vezu s pojavom suvremenog ¢ovjeka u Europi. Kost pronadena 1980. posebna
je jer je to neandertalska kost s najbolje o¢uvanim DNK koji je do danas pronaden (Nature i Science).
Pravi speleoloski pothvat preci su ostvarili u mladem kamenom dobu prije otprilike 6.000 godina u
Spilji Gromaci pokraj Dubrovnika, u koju su usli oko 750 metara daleko i spustili se 85 metara ispod
razine ulaza. Nije poznato da se tada itko u svijetu spustio dublje.

Brojni arheoloski i paleontoloski nalazi u Spiljama diljem Hrvatske govore da je u njima boravio ¢ovjek
u bakrenom i Zeljeznom dobu, a kasnije u starom i srednjem vijeku, u nekima ¢ak i vise od nekoliko
stotina metara od ulaza. Spilje i jame najée$ée su koristili za boravak, skloniste te sahranjivanje

mrtvih. U jami Bezdanjaci u Lici, u srednjem bronéanom dobu, prije 3.500 godina, sahranjeno je
dvjestotinjak ljudi na dubini od 70 do 120 metara. Dublje su se ljudi u svijetu spustili tek 1723. godine
u jami Macochi u Ceskoj.

- - - Shy o nlt . i
F < L e

Slikarije na zidovima Spilje Lascaux (nedaleko od Montignaca u Francuskoj), oko 12000 pr. Kr.
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5. Nabroji nekoliko najdubljih i najduljih speleoloskih objekata u
Hrvatskoj. Koji su najdublji i najdulji speleoloski objekti u svijetu?

g Najdublji speleo objekti u Hrvatskoj(Spilje i jame) Najdulji speleo objekti Hrvatskoj (Spilje i jame)
1 Jamski sustav Lukina jama: Jama Kita GaceSina:
Trojama, Hajducki kukovi, Sj. Velebit,-1.421 m Crnopac, J.Velebit, vise od 27604m
9 Slovacka jama: Spiljski sustav Bulin ponor:
Mali kuk, Sj. Velebit-1.320 m Medvedica, Ogulinsko-Plaséanska zavala,16396m
3 Jamski sustav Velebita: Spiljski sustav Panjkov ponor:
RoZanski kukovi, Sj. Velebit,-1026 m Krélje (Muskinja - Varicakova $pilja), Kordun,12385m
4 Mokre noge: Spilja u kamenolomu Toun;:
Biokovo, Dalmacija,-831 m Tounj, Kordun,8487m
5 Amfora: Veternica:
Biokovo, Dalmacija,-788 m Medvednica, 7128 m

istrazivanja 2007. godine doslo do dubine -2170 m.

posluZitelju.

N/
\Q,—

Najdublja jama na svijetu je Krubera-Voronja (Arabika Massif, Abkhazia), u kojoj se tijekom

Gornji tablicu/popis uzmite s rezervom jer kako napreduju istraZivanja tako se
naravno mijenjaju i podaci, aktualne brojke i poredak moZete pronaci na speleo

Od Sspilja s najve¢im podzemnim prostorima izdvajaju se Spilje na Crnopcu
(Juzni Velebit): MuniZaba s volumenom 1,8 milijuna m>, Burinka s 1,1 milijun m?
i Kita Gacesina s 0,8 milijuna m® (podaci 2011. god).

Najdulja spilja svijeta je Mammoth Cave System U.S.A ., dugacka je preko 500 km!

4th edition

Jama Mokre noge, Biokovo; Foto: Marin Glusevic; Source: www.speleologija.hr

Govoreci o rekordima interesantno je spomenuti da se u Hrvatskoj nalazi i najveca
podzemna vertikala na svijetu. Rijec¢ je o jami Velebit u Cijoj se utrobi nalazi
vertikala Divke Gromovnice u duZini od nevjerojatnih 513 m.

(Author: Teo Bartulovic - Photo: Various sources - Design and prepress: Teo Bartulovic)
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OPASNOSTI, PRVA POMOC I HGSS

6. Koje su objektivne opasnosti u planinama, te u speleoloskim
objektima?

Objektivne opasnosti u planini su odroni, vremenske nepogode, bujice, snijeg, vlazne i skliske
stijene, mrak, magla, gromovi, hladnoca, ultraljubicaste zrake, razlicite Zivotinje.

Objektivne opasnosti u speleoloskim objektima su odroni kamenja i slichog materijala, zarusavanje i
spustanje tla, pokliznuéa, uglavljivanje u uskim dijelovima kanala, opasnost od vode, otrovni i
zagusljivi plinovi, hladnoda, elektri¢ni udari, ostri predmeti, zaraze.

Tehnicke opasnosti se prvenstveno odnose na neispravnu i neadekvatno koristenu opremu
ukljuéujuci neispravnu i slabu rasvjetu (acetilensku i elektricnu), oSte¢ena (pucanje) uzad, probijanje
gumenog ¢amca, eksplozije, te ostalu neispravnu tehni¢ku opremu.

7. Koje su subjektivne opasnosti u planinama, te u speleoloskim
objektima?

Subjektivne opasnosti u planini kriju se u samom covjeku, tj. nepoznavanje vlastitih sposobnosti,
pogresna procjena, nezdrava shvacanja, loSe ambicije i rekorderstvo.

Subjektivne opasnosti u Spiljama su nepoznavanje vlastitih sposobnosti i mogucnosti, rekorderstvo o
nezdrava shvacanja, bolest, iscrpljenost, neznanje u rukovanju opremom.

8. Sto treba od prve pomodi uvijek imati sa sobom?

Sadriaj osobne priru¢ne prve pomoci:
» Zastitne rukavice
2 prva zavoja
2 obicna, kaliko zavoja
Obi¢ni flaster
Tablete protiv bolova
Nekoliko sigurnosnih igli (ziherica)
Plasti¢ne rukavice za jednokratnu upotrebu

YV VYV VYVYY

Astrofolija

Sto se prvo pregledava kod unesreé¢enog?
Najprije se utvrduje vrsta povrede pregledom koji ukljuCuje provjeru svijesti, disanje, puls i krvarenja.
Nakon toga pruzZa se neodgodiva prva pomo¢ kojom se zaustavlja krvarenje, pristupa oZivljavanju po
potrebi, uz stabilizaciju vratne kraljesnice.

Kako se zaustavlja krvarenje?

Kod vanjskog krvarenja ranu je potrebno previti prvim zavojem i pojacati pritisak na mjestu same
rane. U slucaju nezbrinute rane, izvesti 'digitalnu kompresiju' — pritisak prstima na pojedinim
mjestima tijela gdje se Zile nalaze uz ko st, pa ih tako prikljestenim mozemo zacepiti.

- . (Author: Teo Bartulovic - Photo: Various sources - Design and prepress: Teo Bartulovic)
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Zaustavljanju krvarenja pomaZe i podizanje ozlijedenog dijela uvis. Kod unutarnjeg krvarenja
potreban je hitni transport u bolnicu u polozaju da najvazniji organi dobivaju dovoljno krvi: glava
nisko, ruke i noge uzdignute (autotransfuzija). Simptomi unutarnjeg krvarenja su plavi nokti i usnice,
zijevanje, ubrzano povrsinsko disanje, hladan znoj, stanje Soka.

Kako se daje umjetno disanje i masaZa srca?

Da bismo mogli pruZiti umjetno disanje, najprije moramo provijeriti prohodnost disnih putova te ako
je potrebo osloboditi disne putove (sekret, krv, umjetno zubalo). Zatim se glava postavlja u takav
poloZaj da se omogudi nesmetan prolaz zraka u pluca, tj. da se vilica unesre¢enog podigne, (moZe i
ubacivanjem nasolaringaelnog tubusa) ¢ime se oslobada ulazak zraka u pluéa.

=8 Umijetno disanje sa masazom srca izvodimo u ritmu
B B 30 masaza - 2. upuha
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Umjetno disanje sa masazom srca izvodimo u ritmu 30 masaZa - 2. upuha.MasaZa srca vrsi se
ritmickim pritiskivanjem prsnog kosa u predjelu prsne kos ti. UCestalost pritisaka treba biti oko 100
puta u minuti. Izvodimo do trenutka oZivljavanja, ili do prepoznatljivih znakova smrti(macje oci,
mrtvacke pjege, mlohavost, teZina ozljeda — nespojivih sa Zivotom, ukocenost zglobova), ili kod male
djece do iznemoglosti.

Kako postupiti u slucaju ozlijede kraljeznice?

Vratni dio imobilizira se 'Schanzovom kravatom'. Pri ozljedama ostalih dijelova unesreéenog
polegnuti i pri¢vrstiti na ravnu tvrdu podlogu (vrata, daska, skije), od brade do noZnih prstiju.Da se
zadrzi prirodan polozaj kralje$nice treba pod leda nesto podmetnuti.

Kako postupiti u slu¢aju ugriza zmije?

Ugrizena osoba se treba smiriti koliko je god moguce te ukloniti odjecu i nakit s mjesta ugriza zbog
oticanja tkiva, a ranu pustiti da slobodno krvari bez rezanja ili isisavanja otrova. unesrecenoga je
potrebno smiriti, ozlijedeni dio tijela imobilizirati i organizirati transport iz planine. Svaka osoba koju
ugrize zmija treba se odvesti u najblizu bolnicu na promatranje, i tamo ostati na promatranju od
najmanje 24 h, ¢ak i ako se ne pojave nikakvi znacajni simptomi.

Razgovorom s unesrecenim i opisivanjem zmije mozda se ustanovi da se uopée ne radi o otrovnoj
zmiji. Za kontrolu bolova preporucljivo je dati acetaminofen (Paracetamol), a ne druge vrste
analgetika kao $to su protu-upalni analgetici tipa Aspirin/Andol jer oni mogu pospjesiti krvarenje.

(Author: Teo Bartulovic - Photo: Various sources - Design and prepress: Teo Bartulovic)
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Protuotrov (serum) za lijeCenje zmijskog ugriza trebaju primjenjivati samo zdravstveni
djelatnici. Ovaj serum je skup, treba ga drzati na hladnome u posebnom spremniku, treba ga
ustrcati u venu, a mozZe izazvati fatalnu alergijsku reakciju. Stoga njime ne trebaju rukovati
nestruéne osobe koje nemaju svu potrebnu opremu i lijekove za rjeSavanje eventualne
alergijske reakcije na protuotrov.

y N ’i;

Poskokova draga, Biokovo; Foto: Teo Bartulovi¢ 2012. god.

Ljudi Cesto grijesSe i za potrebe identifikacije fotografiraju ili jos gore pokuSavaju
ubiti (posve nepotreban, barbarski i protuzakonit cin) zmiju Sto cesto samo
rezultira novim ugrizom koji je u pravilu puno smrtonosniji od prvog, a za tim
uopce nema potrebe jer je serum isti za sve otrovnice u Hrvatskoj i nema
potrebe za identifikacijom. Isto tako malo je poznato je da je cak u 70% prvi
ugriza otpada na takozvane suhe ugrize upozorenja (istini za volju kod mladih i
neiskusnih zmija situacija je nesto drukcija) al' to je jedna posve druga prica i
ako vas zanima moZemo o tome kad se sretnemo u nekoj jami ili seminaru :))

Kod ugriza zmije ne pomaZe zarezivanje mjesta ugriza, isisavanje, grijanje,
stavljanje obloga od leda, stavljanje bilo kakvih krema, alkohola ili stimulansa.
Dapace, ovi postupci mogu pogorsati stanje unesrecenog. Podvezivanje uda
koji je ugrizla zmija nikad nije dokazano kao blagotvoran postupak i trebalo bi
se izbjegavati da ne bi doslo do prekida cirkulacije i odumiranja tkiva.

Zmija se ne treba bojati, vec ih treba uvaZavati jer su dio prirodnog bogatstva

i vaZne su za ocuvanje ekosustava. Izuzetnu ulogu imaju u kontroli glodavaca) i
N kukaca te tako umanjuju rizik od prijenosa zaraznih bolesti. Unato¢ tome sto
susret sa zmijom moZe biti neugodan, imajte na umu da ste vjerojatno naisli na
neotrovnicu, s obzirom da u Hrvatskoj Zive samo tri otrovnice (poskok,
ridovka i planinski Zutokrug) od ukupno 15 vrsta zmija. Interesantan i poucan
clanak o zmijama i zabludama vezanim uz njih moZete pronaci na nasem web
portalu: S dolaskom proljeca dolaze i zmije: Sto uciniti u slu¢aju ugriza?

- . (Author: Teo Bartulovic - Photo: Various sources - Design and prepress: Teo Bartulovic)
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9. Kako postupiti u sluc¢aju pothladivanja kao jednog od najvecih
problema u speleoloskim objektima?

Covijek je, kao i svi sisavci homeotermno bice, i ima
stalnu tjelesnu temperaturu od oko 36,5 C. U
speleoloskim objektima vlada posebna mikroklima,
temperatura je otprilike prosjecna godisnja
temperatura podneblja u kojem se objekt nalazi. U
mnogim objektima postoje vodeni tokovi, slapovi,
jezera te vlada visoka vlaZznost zraka tako da u
nasem podneblju nije iznenadujuce da prilikom
boravka u speleoloskom objektu dode do
pothladivanja, osobito ako speleolog nije dobro
isplanirao svoj boravak u jami. Ovo je osobito
izrazeno u nekim objektima na Biokovu, takozvanim
ledenicama (nalazimo ih i na Velebitu te drugim
visokim planinama Dinarskog krsa) gdje vladaju
tako niske temperature da su objekti posve okovani
ledom tijekom cijele godine.

Postupak kojim éemo zbrinjavati pothladenu osobu
ponajvise ovisi 0 njezinom stanju svijesti. Svjesnog
¢emo unesrecenika presvuéi u suhu odjecu, zastititi
od okolnih ¢imbenika te mu dati tople, zasladene
napitke. Ranije smo veé objasnili zasto trebamo
toplo, a zaSto slatko. Naravno, mozZete

Inside spectacular Mucica's ice cave carved deep
pothladenom ponuditi juhu i Cokoladu, ili neki drugi | beneath Biokovo mountain (Foto: T. Bartulovic, 2011)

lako probavljivi Secer.

Zbrinjavanje unesreéene osobe koja je u nesvjesnom stanju mnogo je zahtjevnije, no opet vrijede ista
pravila. Bitno je da nikome u nesvjesnom stanju ne smijemo davati niSta na usta. Ono Sto stavite u
usta nesvjesnom Covjeku nece zavrsiti u njegovom probavnom sustavu, vec najvjerojatnije u pluc¢ima.
Time nastaje stanje kojeg nazivamo aspiracijska pneumonija, koje je vrlo tesko lijeciti.

Ako je mogude, iskoristite dvije astrofolije tako da prvu potpuno rasirite
reflektiraju¢om stranom prema gore, a zatim drugu sloZite u punoj Sirini na
trecinu duZine. Na sredinu smjestite unesrecenog. Gornjom astrofolijom
omotajte trup unesrecenoga, a potom donjom omotajte cijelo tijelo. Na taj
¢ete nacin posti¢i da se viSe zagrijava sredisnji dio tijela i omogudi normalan
metabolizam i stvaranje topline. Kod pocetnih laksih oblika pothladivanja,
dok je svijest joS posve ocuvana, dodatnu toplinu mozZe prutziti i improvizirani
Sator od astrofolije te grijanjem istog svijecom ili karabithom lampom pri
¢emu se relativno lagano i brzo podize temperatura bivka na ugodnih 22, 23
stupnja celzijeva.

Nije uputno davati pothladenoj osobi alkohol jer ce on prositi krvne Zile na
periferiji tijela, slamajuci tako tjelesne obrambene mehanizme. Istini za volju to
ce kratkotrajno donijeti osjecaj topline unesrecenom, jer 'topla’ krv dolazi na
hladnu periferiju, ali ce istovremeno sniziti temperaturu sredisnjeg dijela te
usporiti metabolicke procese i produbiti hipotermiju.

- (Author: Teo Bartulovic - Photo: Various sources - Design and prepress: Teo Bartulovic)
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10. Sto je to GSS? Kada i kako se poziva GSS i koje informacije treba

dati?

Hrvatska gorska sluzba spasavanja (HGSS) osnovana je 1950. godine
kao interna sluzba Hrvatskog planinarskog saveza. Osim spaSavanjem
HGSS se bavi i prevencijom, a njihove preventivne aktivnosti su, na
primjer, edukacije planinara i javnosti, izdavanje upozorenja u
posebnim situacijama i izrada zemljovida. Danas je HGSS javna sluzba
¢iji je rad reguliran Zakonom o zastiti i spasavanju te Zakonom o
Hrvatskoj gorskoj sluzbi spasavanja. HGSS pomaze svim gradanima, i

¢lanica je medunarodne udruge gorskih spasilackih sluzbi IKAR — CISA.

Hrvatska gorska sluzba spasSavanja (HGSS), dobrovoljna je i neprofitha humanitarna sluzba javnog

karaktera. Specijalizirana je za spasavanje u planinama, stijenama, speleoloskim objektima, i drugim

nepristupacnim mjestima kada pri spasavanju treba primijeniti posebno stru¢no znanje i upotrijebiti

opremu za spaSavanje u planinama. Hrvatska gorska sluzba spasavanja (HGSS) moze se pozvati na
telefon 112 (DUZS)ili direktno na jedan od brojeva HGSS-a.

Poziv za pomo¢ planinar upucuje kad je u nevolji a obzirom da je danas vecina
planina u nasim krajevima pokrivena GSM signalom, pomo¢ se uglavhom vrsi
putem mobilnog telefona. Ukoliko ne postoje uvjeti za telefonsku komunikaciju na
mjestu nesreée potrebno je poslati nekoga da prenese takvu obavijest.

Obavijest o nesredi treba sadrzavati slijede ¢e podatke:

>

YV V V V V V V V V

TKO ste - predstaviti se i dati dodatne brojeve telefona ako postoje.

GDIJE se nesreéa dogodila, $to precizniji opis mjesta nesrece

KADA se nesreéa dogodila, u koliko sati

KAKO je doslo do nesrece (pokliznuce, bolest, pad, pad stijene)

KOLIKO je unesreéenih

OZLIJEDE - o kakvim ozljedama se radi (lom, is¢asenje)

STANIE - kakvo je trenutno stanje unesreéenih (nesvijest, krvarenje, hipotermija)
VRUEME - kakvi su vremenski uvjeti na mjestu nesrece

STO je ve¢ poduzeto(npr imobilizirali ste slomljenu nogu)

KAKAYV je prilazni put do mjesta nesrece

Zbog nepristupacnosti terena i ozbiljnih ozljeda koje iziskuju hitnu evakuaciju, akcija spasavanja moze

biti izvedena helikopterom. U takvoj situaciji spasioci nadlije¢u podrucje u kojem se nesreéa dogodila

u potrazi za unesreéenim i potrebno ih je usmjeravati sa zemlje pri ¢emu se ne smije neartikulirano

mahati rukama vec za signaliziranje koristiti jednostavne medunarodno prihvaéene znakove.

U takvoj situaciji moZete spasiocima u helikopteru slati slijedece signale:

>
>

4th edition

DA - trebam pomo¢: obje ruke rasirite visoko u zraku

NE - pomo¢ mi nije potrebna: jednu ruku podignete koso u zrak, dok drugu drzite
dijagonalno niz tijelo

(Author: Teo Bartulovic - Photo: Various sources - Design and prepress: Teo Bartulovic)
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NEED HELP?
[ ) ©

YES NO

\
~ — Prilikom slijetanja helikoptera u slucaju jakog vjetra pilotu moZete pokazati odakle

vjetar dolazi, te mu tako pomoci da sigurno sleti na nacin da se okrenete ledima
prema vjetru, dok ruke ispruZite ispred sebe u smjeru u kojem vjetar puse.

Za slucaj da niste u mogucnosti putem mobitela pozvati pomoc ili Zelite spasiocima pomodi
signalizirati svoju to¢nu lokaciju, pomoé¢ moZete pozivati pomocu zvucnih i svjetlosnih signala6 puta u
minuti, pricekati jednu minutu, potom opet 6 puta dati znak, opet saceka i tako dalje, dok ne dobije
odgovor. Spasavatelji odgovaraju tako da Salju natrag signal 3 puta u minuti.

HGSS-ova vjeZba speleospasavanja u Klementini 1; Foto: HGSS; Source: www.hgss.hr 2014. god.

Speleologija je specificna aktivnost koja se odvija u podzemnim objektima iz kojih
~ _ Je relativno tesko pozvati pomoc, osobito ako se nalazite u dubokim jamama,
obaveza svakog speleologa je da savlada osnovne tehnike samospasavanja, kako
bi bio u sluc¢aju nezgode pruZio promptnu i nuZnu pomoc, prije nego Sto na mjesto
nezgode dodu spasavatelji. Vise informacija u Prirucniku Tehnike samospasavanja.

. (Author: Teo Bartulovic - Photo: Various sources - Design and prepress: Teo Bartulovic)
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OPREMA I BORAVAK U PLANINAMA. ORIJENTACIJA

11. O0d ¢ega se sastoji oprema za bivakiranje? Opisi kako se izraduje
bivak?

Oprema za bivakiranje sastoji se od najlonske folije (cerade) ili —
'aise the hoo
to prevent water

Satora, vrecée za spavanje, bivak vreca (kad se spava bez Satora ili ! frompooing
cerade), te podloge, samo napuhavajuce, karimat i sl. Bivakiranje
je prenoéenje na otvorenom izvan planinarske kuce, sklonista i
ostalih gradenih objekata.

Bivak se moze izraditi na bezbroj nacina a najlaksi je onaj kod
kojeg se nisko razapne zamka i onda se preko nje prebaci
astrofolija, ovakvo skloniSte se po potrebi moze i grijati jednom il
vise karabitki(ili svije¢om).

12. Kako izgleda pravilna prehrana u planinama i spiljama?

Nacin prehrane osobna je stvar
pojedinca, ali vazno je znati da su dobra
prehrana i dobro isplanirani obroci vrlo
vazni tijekom boravka u planinama i
Spiljama. Pravilna prehrana
podrazumijeva da hrana mora biti
ravnomjerno konzumirana tijekom dana
tako da se rasporedi na 5 do 6 manjih
obroka.

Izmedu samih obroka za nadoknadu
energije uzimaju se orasi, smokve, suhe
Sljive, ljesnjaci, cokolada te energetski
napitci kao sto su kava, ¢aj, kakao, pa se
tako nadoknaduje i izgubljena tekudina.

Kod planinarenja i kod speleoloskih
aktivnosti gubitak vode je znatno veci pa

se mora pravilno nadoknaditi.

Zbog vrlo niskih temperatura i velike koli¢ine vlage, tijelo se stalno pothladuje i potrebno nam je
dosta toplih i jakih obroka, sa $to brzom pripremom uz uporabu plinskih, alkoholnih te kuhala na
kruta goriva. U jamu je preporucljivo nositi dosta instant napitaka, ¢ajeva, juha, sireva, ¢okolada,
suSenog voce i uvijek se hraniti na nacin da ne mijenjamo svoje osobne hranidbene navike (osim u
slucaju kad to nije moguce).

Ugljikohidrati uvijek ¢ine najveci udio u hrani (55-65%) jer su najbrzi i najucinkovitiji izvor energije.
Male, ali ¢esée kolicine ugljikohidrata sprijeciti ¢e probavne tegobe ili nadimanje koje nastaje zbog
pretjeranog unosa ugljikohidrata u jednom obroku. Najbolji izvori ugljikohidrata su sloZeni
ugljikohidrati koji se sporo apsorbiraju, kao Sto je integralni kruh, cjelovite Zitarice, riza, krumpir,
Zitarice, tjestenina, kruh i krekeri.

- . (Author: Teo Bartulovic - Photo: Various sources - Design and prepress: Teo Bartulovic)
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Ukoliko osje¢amo slabost i tijelo nam vapi za nekom instant energijom onda je preporucljivo umjesto
kompleksnih uzeti jednostavne ugljikohidrati (Sec¢ere)u kombinaciji sa proteinima visoke bioloske
iskoristivosti(whey ima BV i do 1709 dok primjerice BV kazeina samo 77). Najbolji izvor ugljikohidrata
ovog tipa je glukoza zbog najveéeg glikemijskog indeksa (Gl 100). Od prirodnih namirnica dobar izvor
su banane, groZdice, med i sirup jer mogu biti izvrsni za provociranje rasta inzulina koji ce zatim

.....

Proteini trebaju Ciniti 20-30% dnevnih namirnica
a najbolji izvori proteina su oni Zivotinjskog

podrijetla poput jaja, mlijeka, sira, peradi, ribe i Mg @
mesa. Preporuceni dnevni unos proteina za osobe
koje ne treniraju je 0,8 grama po kilogramu
tezine. Naravno ove brojke se povecavaju za Jogurt, Sir
osobe koje vjezbaju svakodnevno ili se bave
tezom fizickom aktivnos¢u i rastu sve do 1,8

grama proteina po kilogramu tezine. Danas su Pourée
dostupni i ‘'dehidrirani' proteini, pri ¢emu
prevladavaju oni dobiveni iz sirutke dostupni pod
nazivom 'Whey', oni su ujedno najkvalitetniji izvor
proteina te iznimno bogati aminokiselinama
razgranatog lanca (BCAAs).

Cruh, Riza, Tyesto, Zitarice

Whey je daleko je superiorniji od ostalih oblika proteina(sadrZi sve aminokiseline potrebne nasem
tijelu)i stoga ih koriste profesionalni sportasi kako bi poboljsali performanse i ubrzali vrijeme
oporavka.

Masti su vazan izvor energije jer sadrze dvostruko viSe energije po gramu namirnice nego
ugljikohidrati i proteini(gram masti ima 9 kalorija). Masti se sporije razgraduju nego ugljikohidrati i
proteini te na taj nacin dulje vrijeme odrZzavaju osjecaj sitosti. Masti se u malim koli¢inama nalaze u
povrcu, Zitaricama i grahu, a kad se ovi kombiniraju s peradi i ribom lako se postiZze unos dovoljne
dnevne koli¢ine masti.

Namirnice koje sadrZe visoki udio masti su maslac, margarin, orasasti plodovi, slanina, sardine, meso,
jaja, sjemenke i sir. Preporuceno je ograniciti unos masti u tijelo, te nastojati zamijeniti zasi¢ene
masti sa onim nezasi¢enim, te u Sto vedoj mjeri ograniciti unos trans masti, koje su ujedno i
najstetnije.

Zbog iznimno male mase i zapremine, velikog faktora iskoristivosti, brze

absorbcije, proteinski dehidrati u kombinaciji sa glukozom jako su dobra
N alternativa klasicnim nacinima prehrane u speleo objektima. Najveca prednost
'Sejkova' leZi u tome Sto za samo par sekundi moZete pomijesati sve esencijalne
nutrijente koji su nasem tijelu svakodnevno potrebni (ugljikohidrati, proteini,
vitamini itd.) sa vodom bez i imate spreman obrok potrebe za termickom
obradom, sto je u limitiranim uvjetima kakvim vladaju pri speleo istraZivanjima
velika prednost.
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13. Nabroji metode orijentacije u prirodi. Kako se krec¢e po azimutu?
Kako se odreduje poloZaj na terenu pomoc¢u azimuta? Koji su osnovni
elementi topografske karte? Sto je to rekognosciranje? Kako se
orijentiramo u podzemlju?

U prirodi se orijentiramo raspitivanjem kod lokalnog
stanovnistva, upotrebom zemljovida, instrumenta za
orijentaciju, GNSS uredaja, te kombiniranje
spomenutih metoda.

Azimut je kut izmedu geografskog sjevera i
odabranog pravca, a mjeri se na kompasu od sjevera
u pravcu kazaljke na satu. MoZze imati sve vrijednosti
od 0 do 360 stupnjeva ili od 0-00 do 64-00 tisudica.
Kut suprotan azimutu naziva se kontraazimut.
Ovisno o vrijednosti azimuta, kontraazimut je pola
kruga (1809) vedi ili manji od azimuta.

Po azimutu se krece tako da se karta usmjeri prema sjeveru, odredi se stajna tocka i na njoj oznace
kontrolne tocke buduéeg kretanja. Odredi se azimut i duljina do svake tocke. Na papiru se napravi
skica plana kretanja i tocno svi azimuti i udaljenosti, pri ¢emu treba voditi racuna o reljefu i
preprekama na terenu. Koriste¢i kompas pocinje kretanje po prvom azimutu uz pomo¢ orijentira na
terenu.

Odredivanje poloZaja, odnosno stajne tocke vrsi se metodom presijecanjem azimuta na nacin da se
u prirodi potraziti neki izraziti detalj koji moZemo locirati i na karti, zatim odredimo azimut tog detalja
te na kraju na karti povuc¢emo pravac pod istim kutom u odnosu na sjever. Nakon toga pronade se jos
jedan ili dva detalj i ponovi se postupak, na mjestu gdje se linije sijeku nasa je stajna tocka.

Osnovni elementi topografske karte su: mjerilo, izohipse, hidrografska mreza i vodni objekti (plava
boja), umjetni objekti (prometna mreZa, naselje, crkva), Sume i poljoprivredne kulture (zelene boje),
koordinatna mreza i smjer (sjever).

Rekognosciranje je pretraZivanje, odnosno detaljno '¢esljanje' nekog podrucja s ciljem da se otkriju
ulazi u podzemlje ili barem nesto $to upozorava na njihovo postojanje.

U podzemlju se orijentiramo pomocu magnetnog ili digitalnog kompasa i/ili nacrta speleoloskog
objekta ukoliko isti postoji.

14. Koja je osnovna planinarska oprema bez koje ne idemo u planinu,
Sto nosimo ljeti, a Sto zimi?

Najosnovnija planinarska oprema su planinarske cipele(gojzerice),
ruksak, pribor za prvu pomo¢, kompas (i/ili GNSS uredaj)i lampa. Ovaj
osnovni set opreme se ovisno o godishjem dobu, vremenskim prilikama
te duZini izleta/ekspedicije prosiruje.

Shodno tome je u zimskom periodu poZeljno imati i dereze, krplje,
cepin, gamase, kape, rukavice te adekvatnu toplu odjecu
(vodonepropusne i/ili pernate jakne i navlacne hlace sl.)dok su pak u
lietno vrijeme dovoljne suncane naocale(kvalitetne sa UV zastitom)i
kapa primjerice.

(Author: Teo Bartulovic - Photo: Various sources - Design and prepress: Teo Bartulovic)
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UZLOVI U SPELEOLOGI]I I SPELEO SPASAVAN]JU

15. Napravi uzao i navedi njegovu primjenu, prednosti i mane:

Rad s uZetima nezamisliv je bez poznavanja uzlova, a njihova pravilna upotreba osnova je sigurno
bavljenje speleologijom. Ukratko receno UZAO je provjeren nacini uplitanja uZeta za razne potrebe i
primjene (navez, osiguranje, samoosiguranje, povezivanje uZeta, i sl.), a od ¢vora se prvenstveno
razlikuje po urednosti i obliku. CVOR je nista drugo doli uZe zapetljano na takav nacin da je nemoguée
provjeriti njegovu ispravnost i/ili nosivost, te ga je naj¢esée nemoguce ponoviti.

Uzao je(najslabija karika)u sistemu i neizbjezno oslabljuje uze. Na
mjestu gdje jezavezan uzao nosivost uZeta-je-smanjena i do 40%,
Sto se dodatno povecava ako je uzao neuredan ili neispravno
zavezan!! Uzao mora biti uredno sloZen, a izlazne niti uZeta trebaju
biti dovoljno dugacke (za vecinu uzlova to je oko 10 cm) da pri
maksimalnom opterecivanju ne bi doslo do njegovog razvezivanja.

Sve uzlove je prije opterecenja potrebno zategnuti. Svaki se uzao moZe vezati na vise nacina, a vecina
uzlova ima i po nekoliko naziva sto kod pocetnika moZe dodatnu oteZati njihovo savladavanje. Svaki
uzao ima svoja obiljezja i zbog toga prilikom odabira uzla treba voditi racuna o namjeni, nosivosti,
razvezljivosti i jednostavnosti.

Treba imati na umu da pogresno koristenje, te nedovoljna uvjeZbanost u izradi
i uporabi uzlova moZe dovesti do ozbiljnih, pa cak i po Zivot opasnih ozljeda
jedne ili vise osoba!!!

OSMICA: Osmica se upotrebljava za fiksiranje uZeta u sidriSnu tocku te za navezivanje spasavatelja,
nosila i opreme na jedan kraj uzeta. Ovisno o nacinu izrade, postoje dvije varijante osmice, pri ¢emu
su niti uZeta u samom uzlu razli¢ito posloZzene. Kod bolje varijante optere¢ena nit uZeta u uzlu
postavljena je tako da se opterecenje ravnomjerno prenosi na cijeli uzao. Primjenom bolje varijante
vezanja uzla uZe ima 10% vecu nosivost u odnosu na loSiju varijantu a osim toga, se lakSe i razvezuje.
Drugi nazivi: vodicki, figure of eight on a bight, flemish loop.

]

Bolji na¢in Losiji nacin
Kod boljeg nacina izrade, optereceno uZe (crveno oznace na nit) nalazi se s vanjske strane uzla ¢ime se
opterecenje ravnomjernije rasporeduje, a opterecena nit uZeta se manje lomi.(crteZ: Darko Baksic)
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DVOSTRUKA OSMICA: Upotrebljava se za fiksiranje uZeta na jednu sidrisnu tocku (kako bi se uzao
'ojacao’ i kasnije lakSe razvezao) ili na dvije sidriSne tocke, odnosno za izradu dvostrukih, takozvanih Y
sidrista, jer se duljine omci prije opterecenja jednostavno i lako podesavaju. Prilikom izrade Y sidrista
omce uzla je najbolje podesiti tako da budu podjednako optereéene. Preporucljivo je da kut izmedu
omci uzla ne prelazi 90°. Drugi nazivi: dvostruki vodicki, double figure of eight on a bight.

AK Y

Izrada dvostruke osmice. (crteZ: Darko Baksic)

TROSTRUKA OSMICA: U praksi se rijetko koristi i uglavnom se upotrebljava se za fiksiranje uzeta u tri
sidriSne tocke pri ¢emu je potrebno duljine omdéi uzla podesiti tako da pri opterecenju budu
jednakomjerno optereéene. To se izvodi tako da se omce uzla ukopcaju u tocke sidrista, zatim se
uzao (uze) povlaci u smjeru buduéeg optereéenja te se na kraju podesavaju omce uzla. U slucaju
nedostatka materijala, trostruka osmica moze koristiti i za pricvrséivanje jednog (fiksnog) kraja
tirolske precnice. Drugi nazivi: trostruki vodicki, triple figure-eight loop.

ALK Y

Izrada trostruke osmice. (crteZ: Darko Baksic)
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OSMICA S UPLITANJEM: Upletena osmica se u speleologiji najceSce upotrebljava za spajanje uzeta
jednakih promjera, dok se u alpinizmu uglavnom koristi za navezivanje penjackim uzetom na penjacki
pojas. Osim za spajanje uZeta, upletena osmica se slicho kao i bulin upotrebljava prilikom izrade
prirodnog sidriSta od kraja uZeta, npr. oko stabla, pri ¢emu se nerijetko koristi u kombinaciji sa
upletenim ladarskim uzlom. Drugi nazivi: vodicki s uplitanjem, figure of eight follow-through.

Spajanje uZeta jednakih promjera upletenom osmicom. (crtez: Darko Baksic)

DEVETKA: Devetka se sli¢no kao i osmica upotrebljava za fiksiranje uzeta u jednu sidriSnu tocku ili za
navezivanje spaSavatelja, nosila i opreme na kraju uZeta. Manje oslabljuje uze od osmice a obzirom
na vedi volumen uzla lakse se i razvezuje. Prilikom postavljanja uZeta za napredovanje devetka se
koristi kod onih sidriSta na kojima uzao dolazi u prevjes. Sli¢no kako se izraduju dvostruka i trostruka
osmica, mogu se izraditi i dvostruka i trostruka devetka, a primjena je identi¢na kao i kod dvostruke i
trostruke osmice, mada se iste jako rijetko koriste. VeZe slicno kao i osmica s tom razlikom Sto se
Slinga prije provlac¢enja zamota za pola kruga vise. Drugi nazivi: Figure 9 loop.

Izrada devetke. (crteZ: Darko Baksic)
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BULIN: Bulin sluZi za izradu nepomi¢ne omce koja se uglavnom koristi za vezanje uzeta oko prirodnih
sidrista. Prednost u odnosu na uplitanje osmice prilikom izrade prirodnog sidrista je da se ovaj uzao
moze koristiti na krajevima i u sredini uZeta i lakSe se prilagoduje na potrebnu duljinu. Takoder se
primjenjuje kod izrade prsnog navez te navezivanja penjackog uZeta oko struka. Bulin se kod
nekontinuiranog opterecenja (opterecivanje - rasterecivanje) razmjerno lako razvezuje pa se
neposredno uz njega obavezno veZe i osiguravajuéi uzao. Drugi nazivi: Bowline, mrtvi,
najlonski.Hrvatski pomorci (a ovaj ¢vor je neupitno potekao iz pomorstva) zovu ga pasnjak jer se

mornar njime osigurava oko pasa.

795

Jedan nacin vezanja bulina (na crteZu u sredini vidi se nacin izrade osiguravajucéeg uzla). (crtez: Darko Baksic)

DVOSTRUKI BULIN: se upotrebljava slicno kao i dvostruka osmica, za fiksiranje uZeta na jednu
sidrisnu tocku kako bi se uzao ‘ojacao’ i kasnije razvezao lakse od ijednog uzla spomenutog do sada.
Osim na jednu koristi se i za fiksiranje na dvije sidriSne tocke, odnosno za izradu takozvanih Y sidrista.
Prilikom ukopcéavanja pupcane vrpce kod prelaska Y sidriSta karabiner pupcane vrpce ne smije se
ukopcati samo u jednu omcu dvostrukog bulina, jer u tom slucaju moze doci do izvlacenja uzeta.
Drugi nazivi: Bowline on a Bight, dvostruki mrtvi

Pe

Jedan nacin vezanja bulina. (crteZ: Darko Baksic)
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LADARSKI: uzao se najcesce upotrebljava za ukopcavanje uZeta na karabiner na mjestima gdje je niti
uzeta nakon ukopcavanja potrebno naknadno podesavati, pri izradi rukohvata (gelendera) i precnica.
Prednost mu je da se mozZe regulirati bez skidanja i razvezivanja, veZe se brzo, ¢ak i jednom rukom,
trosi malo uzeta i mogude ga je uplesti. Osnovni nedostatak mu je ograni¢ena nosivost i opasnost
postavljanja bez fiksiranja slobodnog kraja. Drugi nazivi: clove hitch, vrzni, ribarski, mornarski.

Vezanje ladarskog uzla. (crteZ: Darko Baksic)

POLULADARSKI: se upotrebljava za kra¢a spustanja, za osiguravanje, kod izrade devijatora prilikom
spasavanja i tirolskih precnica. Najbolje ga je koristiti u karabineru Siroke baze s maticom (tip HMS), a
u hitnim sluc¢ajevima mogu se koristiti i ovalni karabineri s maticom. Opasno je upotrebljavati
karabinere bez matice ili karabinere u obliku slova D. Koristi se i kao improvizacija kod sustava za
podizanje i spustanje, kod blokiranja poluvrznog uzla koristi se poluuzao s osiguravajué¢im uzlom.
Drugi nazivi: Poluvrzni, munter hitch, italian hitch, crossing hitch, mule knot.

ALK,

Vezanje poluladarskog uzla. (crtez: Darko Baksic)

DVOSTRUKI KRIZNI UZAO: upotrebljava se za povezivanje dviju niti uZeta razli¢itih ili jednakih
promjera. U odnosu na upletenu osmicu teZe se razvezuje nakon opterecenja. Ispravno vezan uzao je
simetric¢an, kriZevi su s jedne strane uzla, a paralelne niti s druge strane. lako se nacelno koristi za
spajanje uZeta razli¢itih promjera u praksi se ipak najéeSce primjenjuje za zatvaranje zamke
povezivanjem njenih krajeva. Drugi nazivi: dvostruki zatezni, double fisherman's bend.

_,m;+

Vezanje dvostrukog kriznog uzla. (crteZ: Darko Baksic)
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PRUSIKOV UZAO: funkcionira na principu stezanja oko glavnog uzeta pri ¢emu je vazno da promjer
zamke za izradu uzla bude barem za 1/3 bude manji od promjera uzeta na kojem se uzao radi. Sluzi
prvenstveno kao osiguranje, a moze se koristiti umjesto mehanickih spravica za penjanje i podizanje,
te osiguranje (croll, basic, shunt, tibloc i sl.), ili za izradu improviziranih sistema za podizanje jedne
osobe (izrada sistema za podizanje, takozvani. Sv. Bernard). Drugi nazivi: Prusik knot, double or triple
sliding hitch.

,az%};ﬁ

Uplitanje simetricnog prusikovog uzla. Vadenjem najniZe niti gledano

simetri¢ni prusikov uzao  simetri¢ni prusikov uzao
2 namotaja (4 niti) 4 namotaja (6 niti)

u smjeru opterecenja ili sidrenja zamke dobiva se asimetricni prusikov uzao. (crtez: Darko Baksic)

ASIMETRICNI PRUSIK: se koristi onda kada nije zadovoljen omjer glavnog i pomo¢nog uZeta, kada je
glavno uze mokro i blatnjavo ili kada nije dovoljno gibljivo i mekano, pa klasi¢ni prusik proklizava po
uzetu. lzraduje se na nacin da se u smjeru optereéenja, simetricnom prusiku oduzima jedna nit u
pravcu djelovanja sile. Na taj nac¢in, manjom povrSinom uzla dobivamo lom uZeta, a samim tim vece
trenje uzla. Drugi nazivi: asymmetrical prusik knot.

Uplitanje simetricnog prusikovog uzla. Vadenjem najniZe niti gledano

simetri¢ni prusikov uzao asimetriéni
2 namotaja (4 niti) prusikov uzao

u smjeru opterecenja ili sidrenja zamke dobiva se asimetricni prusikov uzao. (crteZ: Darko Baksic)

MODIFICIRANI PRUSIK: Modificirani prusikov uzao funkcionira na principu savijanja uzeta i trenja.
Upotrebljava se kao i simetri¢ni prusikov uzao, ali ima bolju nosivost od simetricnog prusikovog uzla
na blatnim i mokrim uZetima. Najveca prednost ovog uzla je Sto se u nedostatku zamki manjeg
promjera za izradu moZe koristiti i traka (gurtna). Drugi nazivi: modified prusik, klemheist , machard
knot.
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Uplitanje modificiranog prusikovog uzla(crtez: Darko Baksic)

BACHMANNOV UZAO: je joS jedna podvarijanta prusikovog uzla. Za razliku od prethodno
spomenutih ovdje se uz zamku ili gurtnu koristi i karabiner tako da se zamka namotana oko
karabinera koji je poloZen uz glavno uze. Uloga karabinera u ovom slucaju je olakSavanje klizanja uzla
kod guranja ili povladenja po uZetu, a ne ukopéavanje u njega! U tom se slucaju gubi blokirajuéa
uloga uzla i dolazi do proklizavanja.Drugi nazivi: karabinerski prusik, bachmann hitch..

)

Jedan nacin vezanja Bachmanovog uzla. (crteZ: Darko Baksic)
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Drugi nacin vezanja Bachmanovog uzla. (crteZ: Darko Baksic)

- (Author: Teo Bartulovic - Photo: Various sources - Design and prepress: Teo Bartulovic)
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SESTICA: se upotrebljava za spajanje krajeva sidridnog uZeta u samopodesivom sidristu koje se
izraduje prilikom speleospaSavanja. Vezanjem jo$S jedne Sestice na samopodesivom sidristu
skracujemo niti sidriSnog uzeta na Zeljenu duljinu. Prednost je da se vrlo jednostavno veze. Ovaj se
uzao koristi i za spajanje krajeva uZeta (npr. prilikom pripreme uZeta za abseil) jer zbog relativno
malog volumena i svojstva da se lako vrti oko svoje osi i prilagodi podlozi, pri ¢emu zauzima
najpovoljniji poloZaj ima bitnu prednost pred dvostrukim zateznim ¢vorom. Drugi nazivi: perec,
overhand knot.

Vezanje Sestice slika 1, spajanje dva kraja uZeta, npr. za spustanje niz uZe slika 2 te
spajanje sidrisnog uZeta na samopodesivom sidristu uzlom Sestica slika 3. (crteZ: Darko Baksic)

LEPTIR: Postoje dvije varijante, pravi i lazni leptir. Pravi leptir upotrebljava se za dobivanje omce na
uzetu koje ce biti optereéeno. Najbolji primjer je vezanje na mjestu osteéenja uzeta. Osim toga, ovaj
uzao iznimno je pogodan za izradu Y sidrista s jako razmaknutim sidriSnim to¢kama, za skracivanje
viska uzeta (Slinge) na liniji za napredovanje, prilikom izrade gelendera i precnica. Lazni leptir
upotrebljava se samo za skraéivanje slinge i ima bolja amortizirajuéa svojstva. Oba se uzla srednje
lako razvezuju. Drugi nazivi: alpine butterfly and lineman's rider.

Jedan od nacina vezanja leptira. (crteZ: Darko Baksic)

Kravatni: Kravatni uzao upotrebljava se za povezivenje krajeva traka (gurtni) pri izradi petlje od jedne
trake ili pri spajanju dvije trake . Trake koje se povezuju ne smiju biti razlicite Sirine i konstrukcije
(cjevaste -plocaste). Prije upotrebe ovaj uzao treba pravilno zategnuti. Duljina slobodnih krajeva
trake iza uzla treba biti minimalno 10 cm. Vrlo se tesko razvezuje nakon opterecenja. Drugi nazivi:
tape/water knot, ring bend.

NN\

Vezanje ambulantnog uzla. (crtez: Darko Baksic)

(Author: Teo Bartulovic - Photo: Various sources - Design and prepress: Teo Bartulovic)
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AMBULANTNI: uzao se koristi za spajanje uZeta jednakih promjera. U speleologiji se gotovo i ne
koristi osim pri izradi improviziranog prsnog naveza, nosila, vezivanja transportne vrece i sl. Prednost
mu je Sto je ovo jedini uzao koji se moze svezati dok su oba kraja uZeta napeta a da pritom ne dode
do razlabavljivanja (pocetak vezanja cipela i sl.). Nedostatak ovog uzla je da ve¢ pri relativho malim
optereéenjima isklizne te se uz njega obvezno s obiju strana vezuju osiguravajuci uzlovi. Drugi nazivi:
muski, krizni, square knot, reef knot..

Vezanje ambulantnog uzla. (crteZ: Darko Baksic)

BARRELOV: uzao se najceScée koristi za vezanje karabinera kod izrade pupcane vrpce. Drugi nazivi:
blood knot, double fisherman's knot.

Uplitanje Barrelovog uzla lijevo te neispravno uplitanje Barrelovog uzla desno! (crtez: Darko Baksic)

Ispravno odmjerena i zavezana pupcana vrpca je od kljuéne vaZnosti za sigurno i lagano
napredovanju u podzemlju, prelaske sidrista, uzlova i sli¢no. Istini za volju, postoje gotova rjesenja
poput Petzl 'Spelegyca' i slicnih pupcanih vrpci koje su radene tipski prema mjerama nazovimo to
prosjecnog speleologa i stoga kao takve najéesce neprikladne jer odgovaraju specificnim mjerama i
potrebama speleologa.

Pozicija 1: Na kraju kratke pupcane se zbog lakse
manipulacije moze koristiti i karabiner bez matice

Pozicija 2: Za navezivanje karabinera na krajeve
pupcane vrpce koristi se barrelov uzao

Pozicija 3: Za spajanje na centralni karabiner
je preporucljivo koristiti osmicu.

Pozicija 4: Orijentaciju bravice i raspored opreme
provjeriti na stranici 35.

Pozicija 5: Na dugoj pupc€anoj vrpci je obavezan
karabiner sa zakljuéavanjem (maticar).

llustrativni prikaz izrade pupcane vrpce od dinamickog uZeta (crtez: Teo Bartulovic)

(Author: Teo Bartulovic - Photo: Various sources - Design and prepress: Teo Bartulovic)
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Pupcana vrpca se uvijek izraduje od dinamickog uzZeta i ovisno o vasoj visini i duZini ruku za izradu
klasi¢ne duple 'Y' pupcane vrpce trebat ¢e te od 2.0 do 2.5 metra 9 milimetarskog uZeta ili od 2.5 do
3 metra 11 milimetarskog uZeta. Izraduje se tako da se najprije sveZe osmica (pozicija 3) na kraju koji
ide na centralni karabiner (zbog osjetno manjeg volumena umjesto osmice Cesto se koristi i Sestica)
pri ¢emu treba voditi ra¢una da omca ne bude prevelika, odnosno da bude tek tolika da pupcéana
nesmetano ulazi na centralni karabiner. Nakon ovog koraka potrebno je ispravno odrediti duljine
pojedinog kraka pupcane vrpce pri ¢emu bi kratki pupak trebao biti toliko dug da se proteze od lakta
do sredine dlana (pozicija 6) skupa sa karabinerom na koji je navezan.

b

ODMJERAVANJE DUGE PUPCANE

-D——— ODMJERAVANJE KRATKE PUPGANE —Q—

Pozicija 6: Preporucljivi nacin odredivanja duljine
kratke pupcane vrpce.

Pozicija 7: Preporucljivi nacin odredivanja duljine
duge pupcane vrpce.

llustrativni prikaz odmjeravanje duZine pojedinih krakova pupcane vrpce (crteZ: Teo Bartulovic)

Duga pupcana vrpca trebala bi biti dovoljno duga da vam dozvoli da pri napredovanju po uZetu ruéni
bloker (penjalicu) gurnete do svog maksimuma (pozicija 7) i samim time ubrzate i olaksate svoje
napredovanje pri usponu. Pri ovome je vazno paziti da pupcana ne ostane preduga jer bi se u tom
slu€aju moglo desiti da vam pri odredenim manevrima penjalica ostane van dosega. Nakon $to se
odredili adekvatne duZine za oba kraja pufane na nju se navezuje karabinere i to koriStenjem
barrelovog uzla (pozicija 2). Na duZi kraj pupcane (pozicija 5) obavezno ide ovalni karabiner s
bravicom (maticar) dok se na kratku pupéanu (pozicija 1) moze staviti i obicni karabiner (iz penjackog
kompleta npr.) ¢ime moZete znatno olaksati manipulaciju i prelaske sidrista. Kod izrade ¢vorova
trebate imati u vidu da ée se oni dodatno utegnuti kad se opterete Sto ¢e u konacnici prouzrokovati
produljenje pupcane. Kad se Barrelov uzao prvi put veZe na pupcanoj vrpci potrebno ga je prije
koristenja opteretiti punom teZinom kako bi se dobro zategnuo.

Nakon svake uporabe, nuzno je provjerite istroSenost uZeta, osobito na uzlovima i unutar petlje, kao i
stanje karabinera i njihovih vrata i bravica. Osim provjere, nakon uporabe je preporucljivo oprati
pupcanu cetkanjem ispod mlaza vode kao bi se isprali mikroskopski kristali kalcita koji mogu ostetiti
vlakna te kao bi se prevenirao gubitak elasti¢nosti zbog nakupina gline i blata.

Pupcane vrpce se uslijed trenja i trljanja trose (obicno na cvorovima ili unutar
petlje) te ih je stoga potrebno zamijeniti ¢im se pocne sumnjati u njihovu
pouzdanost, kada primijetite da je istrosena zastitna kosuljica uZeta ili najkasnije
nakon dvije godine uporabe!

(Author: Teo Bartulovic - Photo: Various sources - Design and prepress: Teo Bartulovic)
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16. Koja je razlika izmedu osnovnih i pomo¢nih uzlova?

Uzlovi u speleologiji se dijele na osnovne (osmica, dvostruka osmica, trostruka osmica, devetka,
bulin, dvostruki bulin i dvostruki zatezni) i pomoéne (ladarski, poluladarski, prusik, kravatni,
ambulantni i osiguravajudi).

OSNOVNI POMOCNI
OSMICA - uzao koji se najceSce upotrebljava. LADARSKI - izrada prijecnica, gelendera, samoosiguranje.
DVOSTRUKA OSMICA - Y sidrista. POLULADARSKI - osiguravanje prilikom penjanja i spustanja.
TROSTRUKA OSMICA - trostruka sidrista, speleo spaSavanje. PRUSIK - simetri¢ni, asimetriéni, modificirani i bachmanov prusik.
DEVETKA - najbolja svojstva, uglavnom se koristi u prevjesima. KRAVATNI - povezivanje krajeva gurtni, izrada sidrista.
BULIN - prirodna sidrista (drvo, kamen i sl.), navezivanje oko tijela. | AMBULANTNI - prsni navez, improvizirana nosila.
DVOSTRUKI BULIN -y sidrista, moZe se vezati u sredini uzeta. OSIGURAVAJUCI - sigurni zavrsetak nekog glavnog &vora.
DVOSTRUKI KRIZNI - spajanje uZeta istih i razligitih promjera. LEPTIR - amortizirajui &vor.

Ovo se u praksi pokazalo nedostatnim i stoga se u posljednje vrijem koristi neSto kompleksnija
podjela koja uzlove dijeli u pet osnovnih skupina, sukladno njihovim karakteristikama i namjeni.
Prema toj podjeli postoje: sidrisni uzlovi, uzlovi za spajanje uzeta, klizni, samoblokirajuéi i pomo¢ni

uzlovi.

4th edition

1. SIDRISNI UZLOVI
Osmica, dvostruka osmica, trostruka osmica, devetka, bulin, dvostruki bulin, leptir,
ladarski (vrzni) i barrelov uzao

2. UZLOVI ZA SPAJANJE UZETA (GURTNI)
Upletena osmica, upletena osmica s omcom, dvostruki kriZzni uzao, zastavni uzao,
Sestica i kravatni uzao.

3. KLIZNI UzLovi
Poluladarski (poluvrzni) uzao.

4. SAMOBLOKIRAJUCI UZLOVI
Prusikov uzao (simetricni i asimetricni), modificirani prusikov uzao, bachmannov uzao
te garda uzao.

5. POMOCNI UzLOVI
Ambulantni uzao

Sve uzlove je prije opterecenja potrebno zategnuti a svaki od njih ima obiljeZja,
prednosti i mane | zbog toga prilikom odabira uzla treba voditi racuna o
njegovoj namjeni, nosivosti, razvezljivosti i jednostavnosti.

(Author: Teo Bartulovic - Photo: Various sources - Design and prepress: Teo Bartulovic)
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17. Napravi sjediste od zamke i karabinera. Napravi prsni navez
zamkom kroz croll

Postoji nekoliko nacina izrade improviziranog pojasa i prsnog naveza uporabom zamki ili gurtni s tim
$to su oni napravljeni od gurtni donekle udobniji jer se manje urezuju u tijelo od onih izradenih od

zamki.

|

Jedan od nacina vezanja improviziranog pojasa; Foto:Animated knots - All Rights Reserved Grog LLC

DODATI | OPISATI PRSNI NAVEZ!

- . (Author: Teo Bartulovic - Photo: Various sources - Design and prepress: Teo Bartulovic)
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SPELEOLOSKA OPREMA I
TEHNIKE KRETANJA USPELEOLOSKIM OBJEKTIMA

18. Nabroji dijelove osobne rasvjete. Kako funkcionira karabitka, kako
se puni, prazni i odrzava, koji su moguci problemi? Cemu sluzi
elektri¢na rasvjeta?

Otkad je Covjek poceo ulaziti u podzemne prostore bilo radi zaklona, vadenja ruda
ili istrazivanja podzemlja javljao se problem kako osvijetliti te prostore i vidjeti kuda
se kreée. Kroz povijest se koristila svjetlost baklji, uljanica i svijeéa, a tek se
pocetkom proslog stolje¢a pocinju koristiti danasnji izvori svjetla acetilenska i
elektricna rasvjeta. One koji se ne bave speleologijom moZda ¢e zacuditi Cinjenica
da se speleolozi u pravilu ne koriste baterijskim svjetiljkama, ve¢ uglas tvrde da je
staromodna acetilenska rasvjeta viSestruko bolja iako kad odvagnemo prednosti i

mane stvari bas i nisu tako crno/bijele pa da krenemo redom.

Acetilenska ili karbidna svjetiljka koristi kemijsku reakciju kad pri kontaktu vode s kalcijevim
karbidom nastaje acetilen (C2H2) - bezbojan i lako zapaljiv plin. Svjetlost nastala izgaranjem acetilena
je ugodne bijele boje te Siroko osvjetljava podzemne prostore. Opcenito je za kalcijev karbid
uvrijezen neispravan naziv - karabit - pa se zato svjetiljka za takav oblik rasvjete u speleoloskim
krugovima naziva karabitka.

Karbidna svjetilika; Spilja Krvavicka vilenjaca, Biokovo; Foto: Teo Bartulovié¢; Model: Pasko :)

Karabitka se sastoji od dva spremnika (jedan za vodu, a drugi za karbid) izmedu kojih je zastitna
mreZica. Kontroliranim kapanjem vode u donji spremnik s karbidom dolazi do nastanka acetilena koji
se buzirom (armiranom plasticnom cijevi) odvodi do instalacije na speleoloskoj kacigi. Instalacija je
skupni naziv za rasvjetni dio sustava acetilenske svjetiljke koji se sastoji od plamenika (brener),
piezoelektricnog upaljaca i reflektirajuce plocice (sirma). Jedno punjenje karbida (200 - 300 g) uz tri
spremnika vode obic¢no traje od Sest do osam sati.

- . (Author: Teo Bartulovic - Photo: Various sources - Design and prepress: Teo Bartulovic)
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Karabitka se nosi pri¢vrs¢ena karabinerom (kako bi se u slucaju potrebe mogla lako premjestiti) za
pojas na desnom boku tako da plasti¢na cijev stoji iza leda speleologa, gdje najmanje smeta. Rezervni
karbid transportira se hermeticki zatvoren kako bi bio zasti¢en od nezeljene reakcije s vodom koja je
cesti pratitelj speleologa u podzemlju. Poslije upotrebe vodu iz karbitke ispustiti, iz spremnika
odstraniti nastalo vapno, ali ostaviti malo karbida da navlaci vlagu i spre¢ava koroziju a uz to ju je
potrebno periodic¢ki dobro odistiti i podmazati. Pri procesu nastanka acetilena u karabitki ostaju
nusprodukti u obliku gasenog vapna koje se nikad ne ostavlja u spilji gdje bi zagadilo postojece
ekosustave, nego se odlaze na mjesta predvidena za takav otpad.

Za razliku od karabitki, elektricna rasvjeta je iznimno jednostavna za uporabu, odlikuju je
kompaktnost i malena masa, dalek domet i visoka moguénost podesSavanja intenziteta svjetla po
Sirini i duZini, ne gasi se u kontaktu s vodom kao ni pri jakim zracnim strujama.

Elektricna rasvjeta (led); Spilja Krvavicka vilenjaca, Biokovo; Foto: Teo Bartulovi¢; Model: Bospor :)

Elektricnoj rasvjeti se nekad zamjerala prevelika usmjerenost snopa i skupe baterije, no kod
modernih led baziranih lampi snop je visoko podesiv i po snazi i po umjerenosti a nerijetko dolaze sa
kombiniranim neovisno upravljivim Sirokim i umjerenim svjetlom raspolozivim u vise kombinacija
kako bi se pokrile sve specificne situacije u kojima se moZete naci Sto svakako olakSava rad, podize
produktivnost i naravno Stedi energiju jer u situacijama kad vam ne treba usmjereno svjetlo visokog
intenziteta (u bivku primjerice) isto moZzete prigusiti ili posve iskljuciti.

Uz sve navedene prednosti,elektricne svjetiljke imaju jednu veliku manu, a ta
je da sluZe samo za rasvjetu te se s njima ne moZe detektirati prisutnost
metana i drugih Stetnih plinova i stoga je preporucljivo da barem jedan od
speleologa u ekipi posjeduju dobru staru karabitku.

(Author: Teo Bartulovic - Photo: Various sources - Design and prepress: Teo Bartulovic)
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19. Nabroaji dijelove osobne speleoloske opreme, ¢emu sluze i kako se
odrZavaju. Sto treba nositi u kacigi?

Za bavljenje speleologijom potrebno je imati odgovaraju¢u opremu, koja mora biti kompletna i
ispravna. Speleoloska oprema se dijeli na osobnu i drustvenu speleoloSku opremu. Osobnu
speleolosku opremu cine: rasvjeta, kaciga, kombinezon, odjeca ispod kombinezona, obuéa (gumene
¢izme), rukavice, zamke, gurtne, sponke/karabineri, pribor za prvu pomo¢, transportna vreca,
speleoloska surla (oko 30 cm dugo plasticno crijevo koje sluZi za pijenje vode ili punjenje karabitke na
mjestima gdje vodu ne moZemo zagrabiti), speleoloski pojas i spravice (stop, Zemar i sl.).

Mladi speleolozi i polaznici Skola za stjecanje zvana speleolog pripravnik cesto
posuduju opremu u speleoloskoj udruzi koja organizira skolovanje, od starijih
kolega ili Sto je najgora opcija kombiniraju opremu prikupljenu iz razlicitih
izvora. Ovo nije preporucljiva praksa jer se ovaj osnovni komplet opreme s
razlogom zove osobnom opremom i u pravilu ju ne treba posudivati od
drugih ni drugima. Ukoliko ste na to primorani onda svakako trebate imati na
umu da posudenu opremu trebate podesiti, odnosno prilagoditi prema sebi.
Naime, prevelik ili premalen pojas, neodgovarajuce podesen stremen, pupcana
vrpca, i/ili prelabav ili prenategnut prsni navez mogu dovesti do problema pri
prelasku sidrista i uzlova, izazvati pretjerano iscrpljivanje, uzrokovati stvaranja
Zuljeva, nagnjecenja i oteklina koje s vr.emenom pocinju smetati da bi na kraju
njihov kumulativni ucinak posve onemogucio napredovanje u speleoloskom
objektu cime ugroZavate i sebe i druge. Ukoliko ste pak posudili nekome
opremu onda ju pri povratku morate pregledati i podesiti te provjeriti dali je u
potpunosti funkcionalna i svrsishodna jer mladi i neiskusni speleolozi znaju
opremu koristit na neadekvatan nacin i ostetit ju neispravnim rukovanjem.

U kacigi je preporucljivo nositi jednu astrofoliju, prvi zavoji nekoliko hanzaplasta jer je to dio opreme
koji je uvijek sa nama i stoga su nam stvari koje drzimo u njoj uvijek na dohvat ruke. Astrofolija je
jedan jako koristan detalj u osobnoj opremi i trebao bi ju posjedovati svaki speleolog!

Speleolog pod punom 'ratnom'spremom; Spilja Krvavicka vilenjaca, Biokovo; Foto: Teo Bartulovic;
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20. Koje su klasicne tehnike kretanja u podzemlju i kada se one
primjenjuju? Demonstriraj tehnike diilfer, spustanje pomocu
poluvrznog uzla i francuski nacin.

Klasi¢ne tehnike kretanja u podzemlju su spustanje pomocu Diilferovog
sjedista, spustanje s pomodu karabinera i sjedista od zamke, spustanje s
pomocu poluvrznog uzla, francuski nacin; penjanje pomodu uzlova
prusik.

,, Tehnike se primjenjuju prilikom gubitka ili kvara pojedinog dijela
Jl' opreme, rjesavanja laksih tehnickih problema, npr. savladavanje manjih
1‘ vertikala Dilferovim sjedistem (tehnika dobila ime po idejnom zacetniku
I Gosp. Hansu Diilferu).

Poluvrzni uzao (Poznat i kao Poluladarski, Munter hitch te Italian hitch) ima viSe primjena ali se
najcesce koristi umjesto spravice za osiguravanje te za absajil.

Prusik se koristi kao improvizirani
sistem za samoosiguranje (mijenja
mehanicke spravice poput shunt-a)

kod absajla poluvrznim uziom,
osmicom, reversom ili nekom drugom
pasivhom spravicom. Prusik najbolje
‘grize’ kad je svezan zamkom
najmanje 4 mm tanjoj od uZeta na
koje se pri¢vrséuje.

Kod uplitanja poluvrznog uzla
potrebno je obratiti paZnju da kraj
uZeta koji se drzi u ruci prolazi uz
'kiému' mati¢ara, a ne uz bravicu.

Naime poluvrzni uzao je sklon

pomicanju, te moze uslijed okretanja
otvoriti bravicu maticara.

\. J
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____________________ 5
lustrativni prikaz nacina spustanja pomocu poluvrznog uzla; lllustration by T. Bartulovic¢
\ ’ . . v e e . . .
~ ~ lako ga krasi jednostavnost (lako se veZe i iziskuje samo jedan karabiner) u

praksi se izbjegava jer jako uvrée uZe i preporucljivo ga je zamijeniti spravicom
ili karabinerskom kocnicom.
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21. Kako se klasi¢no osigurava, a kako se samoosigurava (prusikom)?

Klasi€no osiguravanje se izvodi tako da jedan speleolog osigurava drugog posebnim uZetom koje
sluZi samo za tu svrhu. Prije ulaska u vertikalu speleolog X se navezuje na uZe na nacin da provede
uze ispod desnog pazuha, te preko leda i lijevog ramena.

Oba kraja uzeta uzima u ruke i propustanjem kroz ruke odreduje duzinu i napetost. U sluéaju pada
zateze se uze oko tijela rukama. Speleolog koji osigurava sjedne/stoji ledima okrenut prema sidristu
za koje se i sam veZe zamkom.

Samoosiguravanje se koristi se pri spustanju po uZetu, rjede pri slobodnom penjanju. Od zamke
duzine oko 1,5m napravi se omca tako da se krajevi spoje dvostrukim zateznim uzlom. Zatim se na
uzetu po kojem se vrsi spustanje veze prusik koji se na kraju pomocu karabinera spaja sa pojasom.
Prilikom spustanja speleolog pomice prusik po uZetu drzeci rukom uzao pazeci da se omca ne
zategne. U slucaju pada on pusta uzao i ostaje visjeti na omci i prusiku koji se zategao oko uzeta.

SZRAR
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Primjer spustanja uporabom ‘pasivne’ spravice Jedan od jednostavnijih nacina rasterecenja
i prusika kao osiguranjem. blokiranog prusika.

Ukoliko se prusik koristi kao osiguranje onda treba obratiti paZnju na to da
neiskusni penjaci u slucaju problema instinktivno stisnu prusik jos cvrsce sto je
jako opasno jer u tom slucaju prusik nastaviti kliziti po uZetu!! Dakle ukoliko se
nadete u situaciji da prusik treba odraditi posao za koji je namijenjen odnosno

blokirat nekontrolirano spustanje potrebno ga je pustiti da preuzme kompletno
opterecenje i time blokira dalje klizanje po uZetu!

- . (Author: Teo Bartulovic - Photo: Various sources - Design and prepress: Teo Bartulovic)
4th edition ©Copyright HPD Sv. Jure Zagvozd — All rights reserved

www.hpd-sveti-jure.com



22. Obuci na sebe opremu za penjanje i spustanje.

Raspored opreme koja ide na pojas (croll, stop s karabinerom za trenjem i pupcana) su stvar prijepora
jer postoji nekoliko razli¢itih nacina slaganja opreme, no u cijeloj prici je bitno to da se tijekom
Skolovanja vodite onim sto vam kaZe instruktor. Ukoliko se nastavite baviti speleologijom u daljnjem
radu ¢e te s vremenom vec naci setup koji vam najviSe odgovara. Jedan od najc¢eséih nacina raspored
opreme prikazan je na potonjoj slici s centralno postavljenim stop descenderom te croll-om na
desnoj i pupanom na lijevoj strani speleologa.

il

‘!‘I.H }

SPELEOLOGOVA
4 DESNA STRANA - LIJEVA STRANA >

llustrativni prikaz raspored opreme i orjentacije centralnog carabinera; lllustration by T. Bartulovic¢

Osim rasporeda opreme, orijentacija centralnog (D) karabinera je od vitalnog
znacaja za sigurnost. Naime tijekom uspona, moZe doci do trenja izmedu

matice karabinera i uZeta po kojem napredujemo Sto u slucaju pogreSne
orijentacije centralnog karabinera mnoZe uzrokovati otvaranje vrata s fatalnim
posljedicama po spelologa. Ukoliko je 'delta’ ispravno orijentirana onda uZe
koje klizi po njoj teZi tome da vijak dodatno zategne, dok u slucaju pogresSne
orijentacije odnosno okretanja vrata karabinera prema desnoj strani

speleologa uZe koje pri usponu klizi prema dolje ima tendenciju da odvrce
maticu. Postoje centralni karabineri poput Petzl 'Omni-a’ koji i kad se otkljucaju
ostaju zatvoreni i ne gube na nosivosti no njihova primjena nije zaZivjela medu
speleolozima!
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23. Kako se penje uz stijenu, a kako u prevjesu?

Kod penjanja je vazno da nam je sva oprema dobro pripremljena kako ne bismo neracionalno trosili
energiju. Odredivanje optimalne duljine stremena prikazano je na crtezu na prethodnoj stranici.
Duljina osiguranja blokera treba biti takva da u slu¢aju njegova opteredivanja mozemo dohvatiti
bloker. Sistem penjanja je takav da naizmjeni¢no opterecujemo bloker i croll, odnosno podizemo
jednu pa drugu spravu kad su neoptereéene s tim Sto se pri penjanju u stijenu lagano opiremo o nju
kako uze i spravice ne bi derale po istoj. Pri tom moramo biti iznimno pazljiv kako ne bi eventualno
odlomili i odgurnuli kamen ili viSe njih je time izravno ugroZavamo penjace ispod nas a mozemo i
osSteti uze te i tako u opasnost dovesti speleologe koji ¢e vertikalu savladavati iz nas. U novije se
vrijeme upotrebljava joS jedna sprava na nozi (pantin) koja omogucava brze penjanje s obje noge
naizmjenic¢no i iznimno je korisna osobito na velikim vertikalama i prevjesima.

N RjeSavanje laksih tehnickih problema ponekad je jednostavnije na klasican
nacin. Na primjer,svladavanje manjih vertikala u preteZno horizontalnim
speleoloskim objektima mnogo je brZe i lakse Dulferovim sjedistem nego
nosSenjem i/ili navezivanjem SRT kompleta speleoloskeopreme.

Jedan od nacina samopodizanja (prusiciranja) bez uporabe tehnickih spravica

Slican je penjanju po uZetu SRT tehnikom ali je pritom vaZno zapamtiti da se za
razliku od SRT-a, odnosno uspinjanja spravicama, prusik koji je povezan sa
sjedistem (pojasom) postavlja iznad onoga koji sluzi kao stremen za nogu.
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24. Opisi ili pokaZzi prelazak (medu)sidrista pri penjanju i pri spustanju.

Da bi se uopce upustili u prelazak sidrista i uzlova od krucijalne vaznosti je dobro ovladati tehnikama
ukapcanja i blokiranja stop descendera jer su to dvije najcesce i najopasnije pogreske koje pocetnici
¢ine. Obzirom da se vodim onom da slika govori vise od tisucu rije¢i napravio sam ilustrativni prikaz
kompletne procedure pocevsi od ukapéanja uzeta u descender preko orijentacije karabinera trenja
do polozaja ruke kojom se kontrolira intenzitet trenja odnosno brzina absajla.

Ukapcanje stop descendera:

»

Rucica descendera se PolaZaj ruke kojom
u pravilu stisne do kontroliramo intezitet
kraja a brzina trenja je oprecan
spustanja se regulira onome kod
trenjem na dodatnom aplinistickog stila
karabineru absajlanja!!

PolaZaj karabinera
trenja, odnosno bravice
je opreéan orijentaciji

krabineru kojim je
descender pri¢vrééen na
pojas speleclagall

Bravica na karabineru
kojim je descender
pricvrséen na pojas
speleologa je okrenuta
prema dolje!!

lllustration by T. Bartulovic

VaZan dio opreme koji se koristi u kombinaciji sa stop descenderom su i
odgovarajuce rukavice! Prilikom spustanja po uZetu descender moZe postati
jako vruc i stoga je preporucljivo koristiti rukavice jer u protivnom moZete
ozbilino opeci ruke! Osim u spravi, trenje se pri absajlu javlja i u ruci kojom
pridrZavate uZe te u slucaju prebrzog spustanja moZe unatoc¢ spravici prebrzo
kliziti kroz ruku i opeci je.

(Author: Teo Bartulovic - Photo: Various sources - Design and prepress: Teo Bartulovic)
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4th edition

Prelazak sidriSta —USPON:

Uspinjati se sve dok ne dosegnemo sidriste (obratiti paZnju da se Zemar ne zabije skroz
do uzla jer ¢e ga u tom slucaju biti iznimno tesko skinuti sa uZeta!).

Ukopcati KRATKU pupcanu vrpcu u sidriste (osiguranje).

Oprijeti o kamen, stati u Slingu ili stremen, iskopcati croll i ukopcati ga na uze koje ide
prema gore (budite sigurni da je croll ukopcéan na pravo uZe!).

Naspanavanje Sto viSe uzeta kroz croll pri ovom manevru bitno olaksava dalje korake pri
prelazenju sidrista.

Opteretiti croll i prebaciti Zemar na isto uZze na kojem se nalazi croll ali iznad njega.

Iskopcati pupcanu vrpcu i nastaviti uspon.

Prelazak sidrista — SPUST:

Spustiti se dok descender ne dode u nivo sidrista i blokirati ga (ovo je vazno jer prilikom
ukapcanja pupcane moZete procuriti toliko da ¢e vam sidriste ostati van dosega).

Ukopcati KRATKU pupcanu vrpcu u sidriste (osiguranje).

Odblokirati descender i nastaviti sa spustanjem sve dok kratka pupfana ne preuzme
kompletno optereéenje.

Odspojiti descender (ostaviti karabiner trenja ukopcan u uZe kao dodatno osiguranje), i
prekopcati ga na uZe ispod sidrista.

Prebacit trenje i !| BLOKIRATI |! descender.

Stati nogom u slingu ili se oprijeti o kamenu policu (moZe se posluZiti o stremenom tako
da ga se ukopca u sidriste i onda se nogom opre o njega) kako bi se rasteretila i odspojila
pupcana.

Odblokirat descender i nastaviti spust.

(Author: Teo Bartulovic - Photo: Various sources - Design and prepress: Teo Bartulovic)
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25. Opisi ili pokaZi prelazak uzla pri penjanju i pri spustanju.

A\
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4th edition

Prelazak uzla — USPON:

Prelazak uzla pri usponu je puno intuitivniji i kudikamo laksi neko pri spustu, i svodi se na
naizmjenicno prekopcavanje blokera (Zemar) i croll-a.

Doci do ¢vora i pribliziti mu bloker na oko 2 cm (tu treba biti oprezan da se blokerom ne
"zabijemo" u ¢vor jer ga ne¢emo moci iskopcati).

Uspraviti se u stremen i dovesti croll sto blize Zzemaru.

Ukopcati KRATKU pupcanu vrpcu u slingu na uzlu.

Skinuti ruénu penjalicu (Zemar) i prebaciti ju Sto vise iznad uzla.

Iskopcati croll (oprijeti se o stremen) i ukopcati ga iznad uzla ali ispod Zemara.

Iskopcati pupcanu vrpcu i nastaviti uspon.

Imajte na umu da se ovdje radi oprecno prelasku sidrista (bloker prvi prelazi prepreku).

Prelazak uzla — SPUST (1. Nacin):

Spustiti se dok descender ne dode do uzlai!| BLOKIRATI GA |!

U visini glave ukopcati bloker, stati u stremen, ukopcati croll i 'sjesti' u njega.

Sada se u udobnom sjede¢em poloZaju moZe lagano i sa obje ruke iskopcati descender,
prebaciti ispod uzla i !| BLOKIRATI GA |!

Nakon blokiranja stane se u stremen i drzeéi rucku blokera lagano se prebacuje
optereéenje na descender, ako se pri tome rucica ko¢nice odmakne od tijela descendera
uze je ispravno provedeno kroz descender. U suprotnom treba opet ukopcati croll i
ponovo postaviti uze u descender!

Kada je descender dobro ukopcan, iskopcava se bloker, deblokira descender i nastavlja
spustanje.

Prelazak uzla — SPUST (2. Nacin):

Stop descenderom se spusta do uzla (uZe se iskapca iz
karabinera trenja te se spusta dok se uzao posve ne
zabije u stop descender).

Iznad descendera, u visini glave ukopca se bloker.
Osiguranje od blokera ukopéa se u omcu uzla radi
sigurnosti. Ovo je jedan od razloga zbog kojeg treba
imati odvojen stremen i osiguranje od blokera (s dva
karabinera).

Zatim se staje u stremen i iznad blokera u uze ukopca
kratka pupcana vrpca.

Pupcana preuzima optereéenje a descender se
prekopcava neposredno ispod uzlai !| BLOKIRA SE |!
Ponovno se staje u stremen od blokera, iskopcava se
pupcanu te paZljivo opterecuje stop descender.
Skidamo Zemar i dugu pupcanu iz omce uzla te
nastavljamo sa spustanjem.

Ovaj je sistem prelaska ¢vora brzi i jednostavniji od prethodno spomenutog.

Prilikom spustanja po uZetu spravica moZe postati jako vruca i stoga je
preporucljivo koristiti rukavice jer u protivnom moZete ozbiljno opeci ruke!
Trenje se pri absajlu javija i u ruci kojom pridrZzavate uZe te u slucaju prebrzog
spustanja moZe unatoc spravici prebrzo kliziti kroz ruku i opeci je.
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26. Kako se prelazi precnica?

Prijeénice koristimo za horizontalno ili koso napredovanje kroz speleoloski objekt. Mozemo ih
podijeliti na prijecnice za osiguravanje (gelenderi) i za napredovanje. Kod prijecnica za osiguravanje
speleolozi se slobodno krecu, a uze im sluZi za osiguranje u sluc¢aju pada a prelaze se tako da se u njih

ukopca karabiner koji bez opterecenja klizi po uzetu.

Precnica za napredovanje se prelazi naizmjeni¢nim ukapcanjem kratke i duge pupcane s tim da se
kod zahtjevnijih prelazaka moZe koristit stremen tako da ga se ukopca u karabiner i onda se nogom
opre o njega pri prekopcavanju pupcanih.

~ i " Prijecnicu za napredovanje po kojoj se krecemo kroz prostor bez dodira

nogama o tlo ili stijenu preko horizontalno postavljenog uZeta uz pomoc
kolotura i speleoloskog pojasa nazivamo tirolskom prijecnicom.

27. Nabroji drustvenu speleolosku opremu. Kako se o na odrZava? Sto je
to oruzarstvo?

lako to nije preporucljiva praksa, speleoloSke udruge ¢esto znaju u svojim oruZarnicama posjedovati i
komplete osobne opreme, koje onda mogu posudivati i koristiti njihovi c¢lanovi. No, veéi dio
drustvene opreme cine oni dijelovi kojima se ne koristi isklju€ivo pojedinac, nego cijela istraZivacka
ekipa. Drustvenu opremu izdaje i o njoj posebnu brigu vodi oruzar a nju se ubraja sljedeéa oprema:

Pribor za crtanje: kompas, padomjer, mjerna vrpca, blok s milimetarskim papirom, olovka, gumica,
torbica za noSenje navedenog pribora. ViSe o tome u predavanju Topografsko snimanje speleoloskih
objekata. Oprema za postavljanje vertikala

Uzad: U speleologiji rabimo static¢ku sinteticku uzad debljine 10-11 mm koja nam sluzi za spustanje i
penjanje (iznimno se koristi jurisna uZad debljine 8 ili 9 mm — jako iskusne ekipe).

Kladivo: Koristi se za zabijanje i izvla¢enje klinova, zabijanje spitova, klesanje stijene, provjeravanje
kvalitete stijene. Na njemu se nalazi cjevasti klju¢ za zavrtanje vijaka spitova, uzica koja sprjecava
ispadanje kladiva iz ruke i rupa u koju veZzemo zamku, ciji drugi kraj vjeSamo o karabiner na pojasu.

- . (Author: Teo Bartulovic - Photo: Various sources - Design and prepress: Teo Bartulovic)
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Spiter: SluZi za rucno zabijanje spitova. Na prednjoj strani ima navoj na koji se navije spit. Spit uvijek
treba zaviti do kraja, da bi silu udarca preuzeli rubovi spitera i spita, a ne navoj.

Busilica: U veéim speleoloskim objektima, gdje je potrebno zabiti mnogo spitova, busilica je najbolje
rieSenje. Pretezno se upotrebljavaju akumulatorske busilice. Jednim punjenjem se moze izbusiti oko
20 rupa. Obi¢no se nosi i rezervna akumulatorska baterija. Kod busilica je vaino da imaju rezim
busenja s vibracijom, buduci da je on jedini ucinkovit za busenje tvrde stijene. Busilica mora imati i
svoju torbu koja ju Stiti od vlage i udaraca. Za busSenje stijene se koriste spiralna svrdla za beton s
vidija glavom promjera 12 mm. Kod spitanja treba paziti na dubinu rupe, a svaku rupu treba rucno
zavrsiti kako bi se dobila ravna unutarnja stjenka. Kad se vertikala oprema fiksevima, na dubinu rupe
se ne treba paziti.

Spitovi: To su ekspanzivni klinovi velike nosivosti. SluZe za izradu umjetnih sidrista u Zivoj stijeni (bez
pukotina). Sastoji se od cilindra i kajlice. Posebno je prakti¢na vrsta spita koji se u kompletu s kajlicom
i ploCicom postavlja u izbusenu rupu (fiks). Postavljanje fiksa je brZze, ne treba paziti na dubinu rupe,
nosivost je veca. Detaljnije u predavanju Opremanje vertikala.

Plocice: Ima ih raznih oblika: kutne za prevjese, Zliaste za ravne stijene, te clown i ring, koje su
univerzalne i mogu ici i u strop. U clown i ring uze veZzemo direktno, bez karabinera. Sve vrste plocica

na sebi imaju vijak za uévrscivanje u spit, te se nakon istrazivanja skidaju.

Klinovi: U speleologiji se rjede koriste zbog nedostatka pogodnih pukotina. Kod njihove upotrebe
treba paziti da se klin zabije dok uSica ne dotakne stijenu. Ako to nije mogude, treba za njega zavezati
komad gurtne ili ga savinuti prema dolje da se ne bi izvukao. Treba imati u vidu da nije svaki klin za
svaku pukotinu. Klinovi se u speleologiji koriste uglavnhom kada se javi potreba za alpinistickim
napredovanjem kako bi se savladale prepreke koje su tesko premostive klasicnim speleo metodama
napredovanja.
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Gurtna: To je traka velike nosivosti (s UIAA atestom) koja se koristi za izradu prirodnih sidrista.
Otpornija je na habanje nego zamka ili uZze. MoZe biti jednostruka ili dvostruka (cjevasta).

Transportne vrece: SluZe za transport opreme i hrane unutar speleoloskog objekta. Izradene su od
vodootpornog i ¢vrstog materijala. Imaju uSivene gurtne za nosenje na ramenima, jednu za noSenje u
ruci i zamku preko koje se kvace karabinerom za pojas da u vertikalnim objektima ne bi pale u
dubinu.

Ostala drustvena oprema: U oruzZarstvu treba biti joS i gumeni ¢amac i ronilacka odijela za
svladavanje vodenih prepreka u podzemlju. Rjede se koristi telefon sa Zicom, ali je vrlo koristan pri
istrazivanju velikih objekata, gdje se boravi vise dana i stalno smjenjuje puno velikih istrazivackih
ekipa. Oruzarstvo odnosno oruzar je osoba koja se brine o drustvenoj opremi te ju skladisti na
odgovarajudi nacin.

28. Sto je to atest, kako je oznacen i zasto se ne smije koristiti oprema
bez atesta?

Mnogi vole reci da je najveca draz bavljenja aktivnostima poput alpinizma i speleologije hodanje po
ivici svojih mogucnosti, i da tu nema niceg sigurnog sto je donekle tocno al' samo u onoj subjektivnoj
domeni, odnosno riziku Cije ostvarenje ovisi o postupcima pojedinca. S druge strane, objektivni rizici
relativno su lako mjerljivi i upravo zbog toga postoje medunarodne organizacije koje vrse testiranje
kvaliteta opreme sa kojom radimo i izdaju odgovarajuce ateste.

UIAA

EyeirToos Aol TRAEEING

The International Mountaineering and Climbing
Federation brings together millions of men, women
and children joined by their passion for mountains.

Dakle, atest je neophodna potvrda da bi se odredena, sprava, uredaj i sl. mogao koristiti za odredenu
namjenu i nosi oznaku UIAA i CE (medunarodhni certifikat). To znaci da oprema zadovoljava odredene
sigurnosne standarde i da ju moZete koristiti u speleologiji, odnosno alpinizmu.

Ovo se posebno odnosi na alpinisticku i speleolosku opremu, o Cijoj ispravnosti
doslovno ovisi sigurnost i Zivot speleologa i stoga se ni u kom slucaju ne smije
koristiti ne atestirana oprema sumnjivog porijekla!!! Koristenjem ovakve
opreme osim Sto izravno ugroZavate sebe, dovodite u opasnost i sve ostale

osobe koje se mogu sa vama zateli u speleoloskom objektu Sto je dodatan
razlog za ne koristenje iste!!
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29. Koje su vrste uZeta i koja je razlika izmedu njih? Koji su dijelovi
uzeta? Kako izbjeéi osteéenje uZeta i kako provjeriti uZe? Sto je to faktor
pada i koliko on smije biti velik?

Postoje dinamicka i staticka uZeta a osnovna razlika je u tome da se dinamicka uzad se pri
opterecenju istezu do 8% duljine (novija uzad idu ¢ak do 30%) i u pravilu se koriste u alpinizmu kao
osiguranje od pada. Staticka uZad se tek neznatno istezu maksimalno 2-3% duljine i koriste se
iskljucivo u speleologiji.

U pocetku je uze u speleologiji sluzilo samo za osiguranje prilikom spustanja i penjanja po
ljestvicama. U tu svrhu koristila se ista uzad kao i u alpinizmu. Kasnijim razvojem sprava za penjanje
ustanovilo se da alpinisti¢ka uzad nije prikladna za to zbog prevelikih istezanja. Stoga se dodatnom
tehnoloskom obradom dobila uzad manje istezljivosti koju danas koristimo u speleologiji pod
nazivom staticka uzad.

Static¢ko speleolosko uZe je konstruirano od tankih poliamidnih vlakana od kojih se formiraju snopici
koji se po tri pletu u snopove. Nekoliko snopova tvori jezgru koja trpi glavno optereéenje prilikom
upotrebe uzeta. Jezgra je zasti¢ena kosSuljicom koja se takoder sastoji od poliamidnih vlakana. Kao dio
kosuljice postoje i kontrolne niti koje su drukcije boje i namjerno nacinjene od vlakanaca manje
nosivosti, kako bi se prvo ostetila kontrolna nit, Cije nas oSteéenje upozorava da se Zivotni vijek uZeta
blizi kraju. Dakle, materijal od kojeg je nacinjeno speleolosko uze je poliamid, a osnovna konstrukcija
je jezgra-kosuljica.

UZe provjeravamo tako da ga provlacimo kroz prste kako bi napipali eventualne abnormalne pojave i
osobine. UZe §titimo tako da ih nepotrebno ne izlazemo suncu, ne hodamo po njima, pazimo da se ne
taru o stijenu prilikom penjanja/spustanjate ih nikad ne drzimo na zemlji ve¢ na Cistoj podlozi, ceradi
ili u za to posebno dizajniranoj vredi.

Faktor pada odreduje jacinu pada (tj. silu koja se prenosi
na uZe i penjaca): sto je veéi faktor pada veca je i jacina
pada. U penjanju faktor pada moze poprimiti vrijednosti
izmedu 0i 2. Faktor pada 2 je maksimum bududi da duZina
zaustavljenog pada ne moze biti dva puta duZa od duZine
uzZeta koje je raspoloZivo za zaustavljanju pada.

Opcenito se tako veliki faktor pada dogada ako penjac ne
postavi nikakvog meduosiguranja i padne ispod razine
osiguravatelja/ §$tanda. Cim se  postavi prvo
meduosiguranje, smanjuje se duljina potencijalnog pada
buduéi da je i duljina uZeta za raspoloziv pad manja, i
faktor se snizava ispod 2.

U speleoloskim objektima svako sidriste/medusidriste
obavezno znaci i uzao kojeg prilikom penjanja i spustanja
moramo prijeci, a tom prilikom koristimo pupcanu vrpcu
kojom se osiguravamo ukapcavanjem u karabiner sidrista

te ostajemo visjet na njoj.
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Isto tako prilikom upotrebe spravica za penjanje i spustanje ne smijemo tijelom prelazit iznad njih jer
isti faktor pada vrijedi i za njih. U ovoj situaciji niti u jednom trenutku NE SMIJEMO svojim tijelom
proci iznad tog sidrista jer svaki pad stvara FAKTOR PADA 2 te pucanje uzla pupcane vrpce !!!

Ukoliko u istom primjeru podignemo tijelo u razinu sidrista, u slu¢aju pada proizvest ¢éemo FAKTOR
PADA 1 koji takoder nije prihvatljiv zbog upotrebe stati¢nih uzadi u speleologiji !!!

Nacelno gledano u speleologiji ne smije doci do pada !!!

30. Namotaj uze za transport. SloZi uZe u transportku za postavljanje u
jami.

UZe prije svake uporabe treba pregledati kako bismo provjerili njegovu ispravnost. Bilo ono sloZzeno u
oruzarstvu ili pripremljeno u transportnoj vredi, treba ga razmotati i izvaditi iz vrece, a zatim cijelom
duZinom vizualno i opipom potraziti ima li oSteéenja ili nepravilnosti.

Prije stavljanja u transportnu vrecu potrebno je zavezati uzao jedan metar prije kraja uzeta. Uzao
treba biti ¢vrsto zategnut. Preporucuje se dvostruki krizni uzao. On ce sprijeciti pad u slucaju da
previdimo kraj uzeta prilikom spustanja.

(]
!
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1m | 10 m

Kod duljih uzeta (vise od 50 m) preporudljivo je vezati i jedan uzao deset metara prije kraja (Sesticu ili
osmicu s om¢om) kako bi postavlja¢ na vrijeme bio upozoren na skori zavretak uzeta. Uze u vrecu
uvijek slazemo cik-cak, nikad namatanjem oko ruke.

Namatanje dovodi do uvrtanja uZeta oko svoje osi i stvaranja vitica koje ometaju postavljanje. Kraj
uZeta privezujemo za vezicu transportne vrece i ostavljamo da viri van kako bismo lakse mogli ocitati
njegovu duljinu, ili da vidimo nalazi li se u vredi vise uzeta.
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31.Sto je to devijator i kako se prelazi?

Devijator je komad uzeta ili pomoénog uZeta (zamke) koji je s jedne strane fiksiran na jednoj
prirodnoj ili umjetnoj sidriSnoj toc¢ki, a na drugoj se nalazi karabiner kroz koji prolazi linija za
napredovanje. Pomoc¢u devijatora odmi¢emo uZe od mjesta na kojem se dodiruje stijene ili ga
usmjeravamo u odnosu na vertikalu. Uobicajeni kut devijacije (otklona) na linije za napredovanje ne
bi trebao prelaziti 20°.

Devijatora prelazimo tako da pri silasku otkopéamo karabiner devijatora i ukopéamo ga iznad
desendera. Kod penjanja, blokerom dodemo do karabinera devijatora te ga gurnemo blokerom jos
gore po uZetu koliko ide. Podupremo se zatim nogama o stijenu (u raskoraku) da se rastereti
devijator, te otkopéamo karabiner i ukopamo u njega slobodno uZe ispod croll-a. Po potrebi
pupcana vrpca ukopcava se u zamku devijatora (ne u karabiner).

32. Koje su specijalne tehnike speleoloskih istraZivanja i navedi
primjere kada se one primjenjuju?

Posebne tehnike speleoloskog istraZivanja su:

» Speleoronjenje, Spiljsko ronjenje, jamsko ronjenje (slovenski) ili ronjenje u potopljenim
speleoloskim objektima (engleski Cave diving) nazivi su koji se koriste za aktivnost
ronjenja u speleoloskim objektima koji su ispunjeni vodom.

» miniranje hilti mecima koje se koristi kod suZenja u speleoloskom objektu: glatka stijena
ili pukotina (meandar), izbocine u suzenom dijelu Spilje, i sl.

» penjacke tehnike, tj. alpinisti¢ke tehnike i penjanje u ledu (cepini, dereze, ledeni klinovi).

- (Author: Teo Bartulovic - Photo: Various sources - Design and prepress: Teo Bartulovic)
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OPREMAN]JE I CRTANJE SPELEOLOSKIH OBJEKATA

33. Kako se oprema speleoloski objekt, kakve vrste sidrista postoje?
Koja su nepouzdana prirodna sidrista?

Opremanje (postavljanje) speleoloskog objekta je po stavljanje elemenata koji sluZze za napredovanje
u speleoloskom objektu (sidrista za uZeta i drugih tehnickih rieSenja za napredovanje).

Za opremanje objekta su uz naravno uze kao osnovni element po kojem se napreduje u spiljskim
objektima potrebno je imati i kladivo, spiter, spitove, plocice, klinove, zamke, gurtne te veéi broj
karabinera koji su okaceni na boku i straga.

Vrste sidriSta su prirodna i umjetna. Prirodna sidrista su sidrista koja mozemo naci u prirodi i u
samom speleoloskom objektu. To mogu biti stabla, izbocine, sige, usice/rupe u stijeni, blokovi stijena,
d ok su umjetna ona koja postavlja¢ napravi. (dvostruka sidrista — sastoje se 0 osnovnog i sigurnosnog
sidrista koje sluZi kao osiguranje u slucaju popustanja osnovnog).

Nepouzdane vrste sidriSta su nezdrave stijene, izbocine ostrih rubova, tanke sige, opcéenito kod
uporabe siga za sidriSta potrebno je provjeriti kvalitetu povezanosti sige s podlogom (ako se siga nije
kristalizirala na c¢vrstoj stijeni, nego je taloZzena na glini, pijesku, sljunku, kamenom siparu , tada je
moguce da pod opterecenjem klizne citava siga/sidriste).

34. Sto su to spitovi i klinovi, kako se postavljaju i ¢emu sluze?

Klinovi nam sluze da se pomocu njih osiguramo, bilo kao meduosiguranja ili na osiguravalistima.
Klinovi nisu jedine naprave koje tome sluZe, no jesu najstarije. Tek prvom upotrebom klina i
karabinera (uz uZe, naravno) osiguravanje je pocelo poprimati danasnji oblik i smisao. Klinove
dijelimo na klinove koje postavljamo u prirodne pukotine u stijeni (konvencionalni klinovi) i klinove
kojima moramo najprije u stijeni izbusiti rupu (ekspanzivni i lijepljeni klinovi). U raznim vrstama
stijena postoje pukotine raznih Sirina, duZina, dubina, oblika i orijentacija. Mnoge pukotine Sirine
svega milimetar, pa do onih Sirokih skoro poput Sake predstavljaju potencijalno dobro mjesto za pos
staviti klin. Shodno tome postoji i veliki izbor klinova takoder razli¢itih debljina, Sirina, duZina, oblika i
izradenih od razlicitih materijala.

Klinove u pukotinu postavljamo zabijanjem. Dobra stvar je da pri tome cijelo vrijeme primamo
povratnu informaciju o kvaliteti stijene i kontaktu klina s njom, ¢ak i kad je iznutra donekle obloZena
ledom, zemljom, mahovinom. Drugim rijeCima, ovisno o zvuku moZemo relativno dobro procijeniti
koliko je klin koji zabijemo siguran. Naime, klin u dobrom kontaktu s ¢vrstom stijenom prilikom
zabijanja zvoni sve viSim tonom pri Cemu svakim udarcem ulazi malo teZe nego s prethodnim.
Idealno klin ude do usice, uz najvedi otpor i najvisi ton upravo s posljednjim udarcima kladiva. Tamo
gdje u stijeni nema pukotina koristimo ekspanzivne klinove — spitove. Oni zahtijevaju umjetno
izbusenu pravilnu rupu u stijeni da bi ih se moglo postaviti. Ekspanzivni se klinovi (spitovi)
pritezanjem matice ili zabijanjem prosire i na taj nacin zaglave u izbusenoj im rupi.
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35. Cemu sluZi nacrt speleoloskog objekta? Sto sve mora sadrzavati
nacrt?

Nacrt sluzi za orijentaciju u speleoloskom objektu, za pronalazenje neistrazenih dijelova, oznacava
arheoloske, paleontoloske, geoloske i bioloske nalaze, a moze se iskoristiti i prilikom iskoristavanja
objekta u turisticke svrhe.

Nacrt speleoloskog objekta sadrZi tlocrt i profil sa svim elementima koji su definirani od strane
Medunarodne speleoloske unije (UIS) ukljucujuéi stvarnu duljinu, horizontalnu duljinu, dubinu,
volumen, polozaj najudaljenijih to¢aka, pruzanje kanala itd.

Pribor za crtanje ¢ine podloga, grafitna olovka i gumica, kompas, padomjer, mjerna vrpca ili laser, milimetarski papir.

. (Author: Teo Bartulovic - Photo: Various sources - Design and prepress: Teo Bartulovic)
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36. Kako se izraduje nacrt speleoloskog objekta? Kako se odreduju
duljine u tlocrtu? Sto je to duljina, a $to dubina speleoloskog objekta?

Topografsko snimanje tj. izrada nacrta speleoloskih objekata mora se obaviti precizno, to¢no, u sto
kraéem vremenu i naravno, sigurno. Da bi se to postiglo potrebna je odredena praksa, ali i Sto je
najvaznije, sustavna i kvalitetna edukacija. Kada je nacrt izraden, iz pravilno izmjerenog i tabli¢no
prikazanog poligonskog vlaka se izracunaju statisticki parametri Spilje ili jame, njena stvarna duljina,
horizontalna duljina, dubina, poloZaji najudaljenijih tocaka, pruzanje kanala itd.,nakon ¢ega se moze
objaviti da je istrazeno toliko i toliko metara duljine i dubine.

Primjer popunjavanja tablice kod izrade crteza.

Tocka Duzina Azimut Nagib
0-1 4m 195 -37

1ZVOR CETINE
Hrvatska

40m
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Primjer profilnog crteZa izvora Cetine.
Tlocrt - projekcija speleoloskog $pilje na horizontalnu ravninu.
Profil - presjek $pilje razvucen u ravninu. Profil se sastoji od ravnina koje su okomite na horizontalu.

Volumen - volumen svih $piljskih kanala.

Duljina - duljina Spiljskih ili jamskih kanala neovisno o njihovom nagibu. Predstavlja zbroj realnih
(poligonskih) duljina koje speleolog treba prijeéi da bi dosao od jedne do druge mjerne tocke (pri
¢emu su izostavljeni izmjereni poligoni koji ne povecavaju duljinu Spilje.
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Horizontalna duljina - u Hrvatskoj se pod pojmom duljine prije smatrao zbroj horizontalnih duljina
svih $piljskih kanala (horizontalna projekcija prikazana na tlocrtu). Danas je to dodatni podatak koji se
moze navesti uz duljinu. (Oprez: pojmovi duljina i duZina nisu sinonimi).

Poligonski vlak - sastoji se od duZina povucéenih izmedu svake dvije mjerne tocke. DuZine su
definirane s tri mjerena parametra: duljinom, azimutom (kutom u odnosu na sjever) i padom (kutom
u odnosu na horizontalnu ravninu). Duljina se mjeri metrom ili laserskim daljinomjerom, azimut s
optickim kompasom, a pad s optickim padomjerom.

Ulaz - za speleologe ulaz je jedan od najvaznijih dijelova Spilje. Bez ulaza $pilja ne bi bila otkrivena.
Medutim ulaz nije standardni dio procesa speleogeneze, veé se uglavnom razvija kasnije u geoloskoj
proslosti, kako dolazi do denudacije krskog reljefa iznad Spilje.

Kanal - 3pilje se sastoje od $piljskih kanala. Oni mogu biti razli¢itog oblika, medusobnih odnosa,
formirani u razli¢itim vremenskim periodima i na razli¢ite nacine. Presjeci kanala mogu varirati od
elipti¢nih cijevi koje je napravila voda u brzom kretanju, do kompleksnijih oblika vezanih uz geoloski
sastav stijena i proces speleogeneze.

Vertikala - okomiti Spiljski kanal kojim se moZe spustati samo uZetom. Previsna vertikala je ona u
kojoj uZze nije u blizini stijene (ruba kanala). Dimnjak je vertikala koja ide prema gore i moze se
savladati slobodnim ili tehni¢kim penjanjem.

Dvorana - mjesto gdje se 3$piljski kanal znatnije prosiri u svim smjerovima.
Polica - mjesto u vertikali gdje se moZe stajati, moZe biti poput stepenice ili pak veéih dimenzija.

Upitnik - mjesto na speleoloskom nacrtu, na kojem postoje vece ili manje perspektive za daljnja
speleoloska istrazivanja.

N/ Vise informacija o izradi speleoloskih nacrt Spilje ili jame moZete pronaci na

> “=  hrvatskom speleo posluZitelju na potonjem linku: Izrada speleoloskog nacrta.

Kao i u skripti o osnovnim pojmovima i principima'Topografskog Snimanja

Speleoloskih Objekata’ gosp. Neven Biocica (Speleolosko drustvo Karlovac).

37. Sto je to Zapisnik istraZivanja i cemu sluZi?

Zapisnik je obrazac za vodenje statistike istraZivanja u koji se u odgovarajuce rubrike zapisuje
pedesetak najbitnijih parametara o speleoloskom objektu Sto stvara preduvjete za daljnju obradu
objekta, kategorizaciju, indeksiranje, dokumentiranje i usporedivanje.

-~ _ Zapisnik speleoloskog istraZivanja u elektronskom obliku (word dokument)
moZete preuzeti na speleo posluZitelju, kao i upute za njegovo ispravno
popunjavanje odnosno 'Tumac zapisnika speleoloskogq istraZivanja'.
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GEOLOGIJA I KLIMA PODZEMLJA

38. Kako nastaju speleoloski objekti i u kojim vrstama stijena?Koja je
razlika izmedu spilja i jama?

Najznacajniji procesi koji sudjeluju u oblikovanju reljefa Zemlje su mehanicko trosenje (posljedica
termickih promjena kojima je stijena izloZena), derazija (utjecaj gravitacije koja uzrokuje puzanje,
klizanje, odlamanje i odronjavanje), erozija (proces razaranja povrsine zbog vanjskih cinitelja: voda,
vjetar, led), kemijsko raspadanje ili korozija (kemijski procesi u stijenama pri cemu se njihov mineralni
sastav mijenja), organogeno razaranje (fizicko — rast korijena biljaka; kemijsko — djelovanje humusa).

Spilja je horizontalan speleoloski objekt bilo manjih ili ve¢ih dimenzija, u kojem je prosjeéni nagib
kanala manji od 45°. Jama je uglavnom vertikalni speleoloski objekt u kojem se napreduje uz pomo¢
razli¢itih tehnickih pomagala, uglavnhom uzadi, a prosjecni nagib veéi je od 45°.

39. Sto je to krsi koje krske oblike poznajes?

Krs je tip reljefa koji se razvija na tlu sastavljenom od topljivih stijena (najcesce kalcijevog karbonata
(CaCO03) ili magnezijevog karbonata (MgC03)). Osnovna karakteristika krskog reljefa je izrazena, ali
selektivna topljivost stijena. Posljedica toga je da nastaje izrazito razvijen reljef sa mnogo udubina i
uzvisina. Kr$ se obi¢no razvija u gorsko-planinskom reljefu a udubine u krSu se dijele na nadzemne
(ponikve, skrape, kamenice, doline, uvale, polja) i podzemne (3pilje, jame). Cesta uzvienja su kukovi
(strme stijene koje strse).
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Panoramski (360°) pogled sa Sutvida na centralni masiv Biokova; Foto: Teo Bartulovi¢ 2013. god.

Ponikve (vrtace)su kruzna udubljenja sa strmim stranama. Najcesce su u obliku lijevka, ali postoje
tanjuraste i kotlaste. Prostor s mnogim ponikvama se naziva boginjavi krs. Vrlo mala kruzna
udubljenja se nazivaju kamenice. Skrape su izduzena udubljenja nastala tec¢enjem vode. Postoje
raznih veli¢ina. Izrazito duboke Skrape se nazivaju Skripovi. Ceste su rebraste (mnogo paralelnih
Skrapi u nizu) i meandarske (vijugave).

Doline su udubine vece od ponikvi, ali manje od polja. Nastale su djelovanjem vode koja otapa
stijene. Uvale su nepravilne doline nastale spajanjem vise ponikvi. Polja su najveée udubine u krsu.
Nastaju radom tekucice koja tece preko krskih stijena te ih otapa. Na dnu polja se taloZi rastresito tlo,
te su plodna i predstavljaju centar naseljenosti. Najvec¢a polja u krSu u Hrvatskoj su Gacko, Li¢ko i
Krbavsko.
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40. Kako nastaju sige?

Spilje karakteriziraju razli¢ite vrste taloga od kojih su najzanimljivije sige. One su znacajne ne samo
zbog estetskih vrijednosti, nego i zbog toga Sto sadrie precizne klimatske zapise iz nase daleke
proslosti. Nastanak siga dio je procesa okrsavanja kojim nastaju Spilje i jame. Sige su sekundarni
kemijski talozi koji nastaju djelovanjem vode i mogu sadrzavati jedan ili kombinaciju preko 300
poznatih minerala.

41. Sto su to stalagmiti, stalaktiti, saljevi, zavjese, kaskade, heliktiti,
Spiljski biseri? Sto su to vrtloZni lonci?

i

Jama za Piscetom, Biokovo; Foto: www.biokovo.eu

Stalaktiti: (grcki: 2tadaxtitng, stalaktites - kapanje) su najpoznatiji tip siga. Rastu od stropa prema
podu Spilje. Svi sliéni spiljski oblici (stalaktiti, stalagmiti, heliktiti, Spiljski stupovi) se nazivaju
speleoteme.

Stalagmiti: (grcki:StaAayuitng - stalagma)su sige koje rastu s poda spilje/jame.

A\ | Glavna razlika je u tome Sto stalaktiti nastaju isparavanjem vode iz mineralne
~ ~ otopine kalcijevog karbonata prije nego $to ona kapne sa stropa Spilje dok
stalagmiti nastaju nakon sto kapne. Ukoliko se stalaktit i stalagmit spoje
nastane spiljski stup stalagnat. NajduZi stalaktit na svijetu nalazi se u Spilji
Gruta Rei do Mato u Brazilu i dugacak je 20 m.

Saljevi: su takoder vrlo Ceste sige. Saljevi nastaju polaganim salijevanjem tankog filma vode po
sirokoj povrsini, Cesto prekrivaju velike povrsine zidova i podova kan ala.

Zavjese: karakteristiCan ornament Spilja nalik na zavjesama, a nastaje na kosim stropovima ili

previsnim zidovima po kojima se linijski slijeva voda i iza sebe ostavlja tanak sloj CaCO3.

Kaskade:slijevanjem tankog finog filma vode po kosom pod u kanala na ispup¢enjima (neravninama)

vodeni tok postaje turbulentan pa takvo rasprsivanje pospjesuje gubitak CO> i kristalizaciju kalcita na
ispupcenju. Ispupcenje raste tvoreci branu koja stvara manje ili veCe jezero, odnosno kaskadu.
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Heliktiti: sige koje rastu u svim smjerovima, ¢ak i suprotnom od gravitacije: po stropovima, zidovima,
na drugim sigama.

Spiljski biseri:manje ili vise zaobljene, kuglaste forme kalcita koje nalazimo u plitkim bazenima u koje
sa stropa kapa voda.

VrtloZni lonac:udubljenje kruznog oblika usje¢eno u kompaktnoj stijeni koje nastaje podno vodopada
uslijed djelovanja vode naziva se vrtloZni lonac ili erozijski kotao.

lllustration by Chris; source: wikipedia.ogr; CC BY 3.0

A — Stalaktit A — Stalactite A — Stalaktit

B — Spageti B — Soda straw B — Sinterrohrchen/Makkaroni
C — Stalagmit C — Stalagmite C — (Kerzen-)Stalagmit

D — StoZasti stalagmit D — coned Stalagmite D — kegelférmiger Stalagmit
E — Stalagnat E — Stalagnat E — Stalagnat

F — Saljevi F — Sinterfahne F — Sinterfahne

G — Zavjese G — Drapery G — Sintervorhang

H — Helikti H — Helictite H — Excentrique

I — Spiljsko mlijeko I — Moonmilk I — Mondmilch

J  — Kamenice J —Sinter pool J — Sinterbecken

K — Spiljski biseri K — Calcite crystals K — Calcitkristalle

L — Kaskade L —Sinter terrace L — Sinterterrassen

M — Kraski ponor M — Karstklufte M — Karstklufte

N — Spiljsko jezero N — Body of water N — Hohlengewasser

- (Author: Teo Bartulovic - Photo: Various sources - Design and prepress: Teo Bartulovic)
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42. Ima li u speleoloskim objektima leda?

Ledenice su Ceste pojava osobito na Biokovu a nalazimo ih i na Velebitu te drugim visokim planinama
Dinarskog krsa. Govoredi o Biokovu, uz ledenicu na Dusima, te Muci¢a ledenicu, jo$ su poznate i

ledenica pod sv. Jurom, Jarova rupa, ledenica na Misljenu(Jezero), ledenica iznad Katusica stana te
ledenica na Vlaki (pokraj Sutinih stanova). Osim leda, u biokovskim ledenicama &esto nalazimo i
velike kolicine snijega koji se 'starenjem' prekristalizira u zrnati snijeg, tzv. 'Firn'. Ovo je osobito
izraZzeno u jamama s velikim ulazima poput Mucica ledenice, gdje zimi padne velika koli¢ina snijega
koji se tijekom ljeta ne otopi do kraja. Uz bavljenje stocarstvom, obradivanjem dolaca i docica,
zabiokovski starosjedioci su se nekad davno bavili i vadenjem leda iz ledenica kojeg bi potom nosili te

prodavali ili trampili po sajmovima kako u Imotskom tako i u Makarskoj u svrhu hladenja napitaka i

¢uvanja namirnica.

S

Masivne ledene naslage u Mucica ledenici (Foto by T. Bartulovic - Biokovo, Ljeto 2014)

43. 0 ¢emu ovisi temperatura i strujanje zraka u speleoloskom objektu?

Temperatura zraka Spilje ovisi o vrijednosti srednje godiSnje temperature vanjskog zraka u tom kraju,
o temperaturi stijena, dubini, debljini pokrovnog sloja. Temperatura povrsinskog sloja je kolebljiva, a
u dubinama je postojana tijekom cijele godine.

Strujanja zraka:

» 1 ulaz - strujanje nastaje prilikom promjene barometarskog tlaka vanjskog zraka; u toplom
razdoblju hladan Spiljski zrak struji van, a topli vanjski zrak ulazi u strop Spilje, zimi je smjer
strujanja obrnut

> 2ili vise ulaza- osjetno ja¢a strujanja zraka

> toplo razdoblje - hladan zrak izlazi na donji otvor; na gornjem otvoru nastaje podtlak i on
usisava topao vanjski zrak

» hladno razdoblje-spiljski zrak je topliji od vanjskog, manje gustoce i laksi, zbog uzgona se
podiZe i izlazi na povrSinu kroz gornji otvor. Tada na donjem otvoru nastaje podtlak, pa
usisava hladan vanjski zrak.

(Author: Teo Bartulovic - Photo: Various sources - Design and prepress: Teo Bartulovic)
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ZIVI SVIJET U PODZEMLJU
ZASTITA ZIVE I NEZIVE PRIRODE

44. Koje skupine Zivih biéa Zive u podzemlju? Ima li u Hrvatskoj ¢ovjedje
ribice? Gdje su nadene endemske pijavice?

Biospeleologija je znanstvena grana koja proucava podzemna stanista, organizme koji ih nastanjuju i
njihove medusobne odnose a naziv vuce od triju rijeci grckoga porijekla: BIOS + SPELEOS + LOGOS =
Zivot + Supljina + znanost. Biospeleologija je sintetska znanost koja u sebi sjedinjuje u prvom redu
dvije osnovne znanstvene discipline: biologiju i speleologiju i stoga je pri istrazivanju potrebno
poznavanje osnova geomorfologije, tektonike, hidrologije i drugih obiljeZja podzemnoga prostora.

Od spiljskih Zivotinja u Hrvatskoj moZemo izdvojiti razne troglofilne i troglobiontne rodove pauka
(Araneae), lazipauka (Opiliones), lazistipavaca (Pseudoscorpiones), kopnenih jednakonoznih rakova
(Isopoda terrestria), stonoga (Myriapoda), grinja (Acarina), dvojenoga (Diplopoda). Medu kukcima
(Insecta) najzastupljeniji su beskrilni kukci, skokuni (Collembola) i kornjasi (Coleptera). Medu
najodvedenijim vrstama su sisavci (Mammalia), medu kojima su najpoznatiji SiSmisi (Chiroptera).

Po vlaznim stijenama kliZu spiljski puZici, od jedva milimetar velike vrste Zospeum amoneum, staklasto prozirnih puZeva
iz roda Vitrea, Siljatog Spiljskog puZic¢a Spelaeoconcha paganettii do cudnih golaéa s malom kucicom (Semilimacidae).

Zivotinje u 3$pillama moZemo prema stupnju morfoloske i fizioloske prilagodenosti podijeliti
ukategorije:

1. Troglokseni (grc. troglos - spilja, xenos - tud, stran) - stranci ili slu¢ajni posjetioci $pilja,
vrste koje se samo sporadi¢no pojavljuju u podzemlju. Padaju u njih ili ih koriste kao
zaklon zbog potrebe za visokom vlaZznosti zraka ili niZzom temperaturom tijekom ljetnih
mjeseci, odnosno stabilnom i viSom tijekom zimskih mjeseci(npr. medvjed — zimski san).

2. Troglofili (gré. troglos - spilja, phileo - voljeti) - naginju na trajno ili povremeno
nastanjivanje podzemnih staniSta, razmnoZavaju u Spiljama,no vezani su uz povrsinu zbog
hranjenja ili nekih drugih bioloskih potreba. Najpoznatiji predstavnici ove kategorije su
SiSmisi.

3. Troglobionti (grc. troglos - Spilja, bios - Zivot) Zivotinje koje su se posve prilagodile
podzemnom okolidu i obi¢no ne mogu preZivjeti izvan $pilja. Zivot im je usko vezan za
podrucje krskih Supljina i pukotina gdje se radaju, Zive, razmnoZavaju i ugibaju. U pravilu
nastanjuju najdublje dijelove podzemnih Supljina, tj. zonu potpune tame. Tipicni
predstavnik ove kategorije je Covjecja ribica.

- . (Author: Teo Bartulovic - Photo: Various sources - Design and prepress: Teo Bartulovic)
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Vodene Zivotinje koje obitavaju u speleoloskim objektima takoder moZzemo podijeliti u 3 kategorije s
tim Sto za razliku od prethodnih ove skupine, vodeni stanovnici podzemlja nose prefiks 'stigo' koji je
izveden iz grcke rijeci 'Styx' koja oznacava jednu od rijeka u podzemnom svijetu Hadu(grcka
mitologija).

1. stigoksene - vodeni organizmi koji najées¢e pasivno dospiju u podzemlje strujom vode ili
nastanjuju kontaktno podrudje, gdje je moguée mijeSanje nadzemne i podzemne faune,
ovisno o razini podzemnih voda (podrucje hiporeickea i hipotelminoreicke zone). Veéina
pasivno unesenih Zivotinja ugiba ili se uspije vratiti na povrsinu.

2. stigofile - vodeni organizmi koji nastanjuju podzemlje, no pojavljuju se i u nadzemnim
vodenim staniStima koja su naj¢es¢e dobro povezana s podzemnim vodama. U nekih se
pojavljuje djelomi¢na pigmentiranost i vrlo slabo razvijeni organi vida

3. stigobionte - Zive iskljucivo u podzemnim vodama i potpuno su prilagodeni Zivotu u
podzemlju(depigmentiranost, nedostatak organa za vid...).

Covjedja ribica (Proteus anguinus) je jedini stigobiontni kralje$njak u Hrvatskoj. Ona je endemski
stigobiont, vodozemac (Amphibia) koji Zivi u podzemnim vodama dinarskog krskog reljefa
Hrvatske,Slovenije, BiH te Crne Gore. Stanovnik je podzemnih rijeka i jezera krskog dijela Dinarskog
gorja. Kod nas je ima u Istri, Lici, te uz rijeke Krku Cetinu, Vrljiku, Maticu i Neretvu. Potpuno je
prilagodena Zivotu u podzemlju, s tijelom bez pigmenta i bez ociju. RuZi¢asta boja tijela potjece od
riboflavina. Ima izvanredno dobro razvijeno osjetilo okusa, a osobitost su joj elektroreceptori.
Tijekom plivanja pomaze joj bo¢no spljosteni rep, obrubljen plivaju¢om kozZicom. DiSe vanjskim
skrgama (po tri rasperjana Cuperka sa svake strane, tik uz glavu), koje su jarko crvene boje zbog krvi
koja protjece kroz njihove stjenke. Hrani se razli¢itim vodenim Zivotinjama.

© Dusan Jeli¢/ZSL

~ -~ Osim Sto je poznata po tome da je posve je prilagodena Zivotu u podzemlju, bez
pigmenta i bez ociju, ¢ovjecja ribica Proteus anguinus je vrlo je dugovjecna i
moZe doZivjeti cak stotinu godina.
- . (Author: Teo Bartulovic - Photo: Various sources - Design and prepress: Teo Bartulovic)
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Pijavica Croatobranchus mestrovi stigobiontni je organizam koji Zivi isklju¢ivo u podzemnim vodamai

potpuno je prilagodena Zivotu u podzemlju. Do sada je pronadena samo u cCetiri duboke jame na
sjevernom Velebitu: u Lukinoj jami (gdje je pronadena prvi puta 1994. na dnu na dubini -1392 m),
Slovackoj jami, jami Olimp i jamskom sustavu Velebita.

Pronadena je na razli¢itim dubinama, uglavnom ispod 500 m, najcesce pri¢vrS¢ena na stijeni u
slabom vodenom toku ili u nakapnicama s tekucom vodom temperature 4-6 °C. Tijelo pijavice je
spljosteno, dugacko 25 do 45 mm i Siroko oko 10 mm, s deset pari boc¢nih skrgolikih nastavaka, nalik
na stabalca koralja. Spomenuti nastavci specifi¢ni su za ovu podzemnu pijavicu, a pretpostavlja se da
imaju ulogu u opskrbi kisikom.

Pijavica je mlije¢nobijele do Zuckaste boje, bez uocljivih ociju, dvospolna. Na prednjoj strani tijela ima
manju, a na straznjoj veliku prijanjaljku (promjera i preko 1 cm). Krece se naizmjenic¢nim
prihvaéanjem prijanjaljkama za podlogu (stijenu) i izduZivanjem tijela. Vrlo ¢esto boravi pri¢vrséena
straznjom Siroj prijanjaljkom usmjerena prednjim dijelom prema strujanju vode uvijajuci se kao da
nesto hvata. O Zivotu pijavice jo$ se uvijek vrlo malo zna.

~ -~ Croatobranchus mestrovi je stigobiontni organizam, vrsta pijavice koja Zivi
isklju¢ivo u podzemnim vodama i potpuno je prilagodena nacinu Zivota u
tamnim i vlaZnim prostorima.

- (Author: Teo Bartulovic - Photo: Various sources - Design and prepress: Teo Bartulovic)
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45. Kakva je zastita i ugrozenost Zivog svijeta u podzemlju?

Zastita Zivog svijeta u podzemlju moZe se izvesti na dva osnovna nacina, fizickim onemoguéavanjem
pristupa speleoloSkom objektu(npr. osiguranje ulaza vratima). Drugi nacin je neSto suptilnije i
prvenstveno se odnosi na odgovarajucoj pravnoj regulativi koja zakonski regulira tko, kada i kako
moze pristupiti speleolosSkom objektu.

Na Zalost ni jedna od navedenih mjera nije osobito ucinkovita u praksi. Naime, visegodisnjim uvidom
u stanje na terenu speleolozi su pronasli veéi broj ugrozenih Spilja i jama, pri cemu prednjace one
ugrozene otpadom koji se namjerno baca u njih, zagadenim vodama te geotehnickim zahvatima u
okolisu.

Na desetke tisuc¢a ljudi danas Zivi u krSkom podrucju Hrvatske, pri ¢emu su neka od podrucja u
znatnoj mjeri iskoristena u poljoprivredne svrhe (npr. Licko polje, Imotsko polje, Sinjsko polje, Blatsko
polje na otoku Korculi i dr.), pa su samim time postala visoko degradirana i onecis¢ena. Razvoj
drustva i gospodarstva omogucili su opstanak brojnim naseljenim podrucjima i lak pristup do pitke
vode.

Medutim, rezultat razvoja je i to da su danas brojne Spilje i jame u Hrvatskoj, zajedno s organizmima
koji u njima Zive, ugroZene ljudskom aktivnoSéu. Povratak na prvotno stanje uvelike ¢e ovisiti o
kapacitetu okolisa. Medutim, mogucnost oporavka gotovo je uvijek vrlo slaba, narocito u
faunistickom pogledu, zbog vrlo slabe reproduktivne sposobnosti iznimno osjetljivih populacija
podzemnih organizama.

~ N Na hrvatskom speleo portalu se moZe pronaci popis najugroZenijih krskih
-
Q fenomena napravljen u cilju da se istakne potreba dodatnih napora ustanova

za zastitu prirode za poboljsanje njihove zastite te kontinuirano radi na
preventivi i edukaciji.

(Author: Teo Bartulovic - Photo: Various sources - Design and prepress: Teo Bartulovic)
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46. Kako se speleolozi odnose prema Zivoj i neZivoj prirodi u planini i u
spiljama?

lako se Cesto poistovjecuje s ekologijom, zastita prirode je sloZeniji pojam. Simulacije pokazuju kako
viSe nije moguce nastaviti s proizvodnjom, potroSnjom i skupljanjem smeca, a da se priroda trajno ne

osteti.

Daljnji rast i razvoj bi trebalo planirati u skladu s prirodom i njenim mogucnostima.

Osiromasivanje prirode znaci i osiromasivanje ljudi jer vecinu tvari koje trebamo za Zivot uzimamo iz
prirode. Ocuvanje prirodnih resursa za buduée generacije je ¢ovjekov ekonomski i estetski interes.

Zastita i o€uvanje prirode temelji se na ovim nacelima:

>

Kill nothing, but{l‘lME o

Svatko se mora ponasati tako da pridonosi o¢uvanju bioloske i krajobrazne raznolikosti,
zastiti prirodnih vrijednosti i o€uvanju opcéekorisne uloge prirode.

Neobnovljiva prirodna dobra treba koristiti racionalno, a obnovljiva prirodna dobra odrzivo.
U koristenju prirodnih dobara i uredenju prostora obvezno je primjenjivati nacela, mjere i
uvjete zaStite prirode.

Zastita prirode obveza je svake fizicke i pravne osobe, te su u tom cilju duzni suradivati radi
izbjegavanja i sprje¢avanja opasnih radnji i nastanka Steta, uklanjanja i sanacije posljedica
nastale Stete, te obnove prirodnih uvjeta koji su postojali prije nastanka Stete.

B}

-

Take nothmg'but MEMORIES

4th edition

Leave nothmg but FOQTPRINTS

'h

N Ujedinjeni narodi proglasili su 22. svibanj Medunarodnim danom
bioraznolikosti kako bi utjecali na povecanje svijesti o vaZnosti bioraznolikosti u
odrZivom razvoju i skrenuli pozornost na ocuvanje bioraznolikosti kao temeljno
medunarodno nacelo u zastiti prirode i zajednicku obavezu covjecanstva.

(Author: Teo Bartulovic - Photo: Various sources - Design and prepress: Teo Bartulovic)
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4th edition

Bonus:

SISMISI ILI NETOPIRI (CHIROPTERA)

Simisi (Sisavci: Chiroptera) uobicajeni su
stanovnici $pilja. Simisi su evolucijski razvili
ponasanje i fizicku prilagodbu (poput
tehnike  ultrazvu¢ne lokacije  nazvane
eholokacija) koja im omogucuje upotrebu
Spilja kao stanista. Kao troglokseni, oni
koriste Spilje, ali ne borave uvijek u njima.
Vedi broj vrsta hibernira u Spiljama bududi
da one pruzaju stabilne uvjete okolisa za
vrijeme dok je vanjsko vrijeme hladno ili
promjenjivo. Mnogim vrstama S3pilje su
zaklon kritiCan za njihov opstanak. Pored
toga oni koriste Spilje za parenje, u njima
doje i brinu se o mladima ili ih koriste kao
stanke tijekom migracija.

Sigmidi mogu letjeti velike udaljenosti do
Spilja gdje ¢e se razmnoZavati i hibernirati,
posebno u podrucjima gdje su Spilje rijetke.
Kolonije SiSmisa u Spiljama su najveée
koncentracije sisavaca na Zemlji (neke
kolonije §iSmisa u Americi imaju i preko 20
milijuna jedinki). Zastita S3pilia i jama
preduvjet je opstanka SiSmisa. Znanstvenim
istraZivanjima i monitoringom stanja na
terenu nastoji se doci do podatka koje vrste
SiSmiSa borave u pojedinim $piljama te koje
su boravile u proSlosti. U ugroZenim
Spiljama ili u Spillama gdje se izvode
pojedini zahvati potrebno je razraditi plan
upravljanja kako bi se SiSmiSima osigurali
uvjeti za opstanak.

Sismis na odmoru u Misinoj 3pilji, Zagvozd
(rubni dijelovi PP Biokovo); Foto: T. Bartulovic - Ljeto 2011

Posebno je bitno ne zatvarati ulaze u $pilje vratima koja bi onemogucila ulazak i izlazak SiSmisa. U
takvim objektima potrebno je pratiti mikroklimatske parametre, kako ne bi dosSlo do njihove
promjene te onemoguciti sve vidove zagadenja. Zbog gubitka prirodnih zaklona, urbanizacijom,
devastacijom i zagadenjem prirodnih stanista, posebice Spilja, neke vrste SiSmiSa danas borave u
ku¢ama (tavani, podrumi i druga mjesta koja mogu simulirati $piljski okolis). Zbog znatnog smanjenja
broja $imisa u svijetu, na svjetskoj razini je pokrenut projekt "Si¥misi u ku¢ama", kako bi se
potaknula njihova zastita i omogucio opstanak. Broj $iSmiSa u svijetu je u znacajnom padu, 12 vrsta je
izumrlo a 75 vrsta je vrlo ugrozeno. Si$misi su prirodni neprijatelji insekata i hrane se njima u

ogromnim koli¢inama.

N
~

Od 1997. godine pod okriliem EUROBATS sporazuma s ciliem podizanja svijesti
~ javnosti o potrebi i vaZnosti zastite sismisSa, zadnjeg vikenda u kolovozu se

obiljeZzava Europska noc SiSmisa. Organiziraju se razli¢ite prigodne aktivnosti

kojima se nastoji upoznati javnost s ulogom sismisa u ekosustavu, razlozima
njihove ugroZenosti i potrebi zastite.

(Author: Teo Bartulovic - Photo: Various sources - Design and prepress: Teo Bartulovic)
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Bonus:

SAVJETI ZA SPELEOLOGE
Napisao: Darko Baksic, HGSS

Speleologija je lijepa, ali i potencijalno opasna aktivnost koja moZe dovesti do unesrecenja. Zbog toga
svima koji se namjeravaju baviti ovom aktivno$¢u preporu¢amo zavrsiti speleoloski tecaj u nekoj
speleoloskoj udruzi i osposobiti se za kretanje po speleoloskim objektima (penjanje i spustanje po
uZetu) postavljanje uzeta u jamama, samospasavanje i sl.

Uvjezbanost i osposobljenost:Redoviti odlasci u speleoloske objekte, kao i redovito uvjezbavanje
speleoloskih tehnika i tehnika samospasavanja, osnovni su preduvjeti sigurnog bavljenja
speleologijom. Ako ste imali dulju pauzu, a namjeravate ponovno i¢i u jame, ponovite sve
speleoloske tehnike na stijeni na dnevnom svjetlu uz iskusnog speleologa.

Prije odlaska u speleoloski objekt:Recite svojoj obitelji ili prijateljima u koji speleoloski objekt ste
otisli, gdje se nalazi i koliko se namjeravate zadrzati, kako bi oni u slucaju nepojavljivanja mogli
alarmirati Gorsku sluzbu spasavanja. Prilikom odabira speleoloskog objekta vodite racuna o svojoj
psihofizickoj pripremljenosti i tehnickoj osposobljenosti. Upoznajte se s hidroloskim znacdajkama
objekta i pratite vremensku prognozu, npr. u proljece i jesen kad su najobilnije oborine nemojte iéi u
ponore ili polupotopljene speleoloske objekte. Ako se radi o posjetu, preporuca se dobro prouciti
morfologiju objekta, poznavati ¢lanove ekipe, procijeniti duljinu boravka, te prema tome osigurati
potrebnu tehni¢ku opremu, rezervnu odjecu, hranu, te eventualno opremu za bivakiranje.

U morfoloski komplicirane speleoloske objekte (podzemne labirinte), npr. u 3piljski sustav Dulu
Medvednicu, Jopié¢evu 3pilju, Spilju u kamenolomu Tounj i sl. idite ukoliko imate nacrt, iskustvo u
podzemnoj orijentaciji ili u pratnji iskusnih speleologa. Ako se radi o istrazivanju treba prouditi
literaturne podatke, ukoliko postoje, o speleoloskim objektima u okolnom podrucju. Na osnovu toga
odrediti koli¢inu tehni¢ke opreme, eventualne opreme za bivakiranje u podzemlju, boravak u baznom
logoru te potrebe rezervne opreme i hrane.

U speleoloskom objektu:
e Kretanje u podzemlju prilagodite najsporijem ¢lanu ekipe.
e Vodite racuna da uvijek imate rezervnu rasvjetu i dovoljnu koli¢inu karbida.
e Zarezervnu rasvjetu preporuc¢amo LED rasvjetu (s LE Diodama) zbog njezine dugotrajnosti.
e Ako ste ostali bez svjetla nemojte se kretati ve¢ ¢ekajte nekog iz ekipe da vam osvijetli prostor.
o Uvijek sa sobom nosite noZi¢ i potkapu, a kod duljih boravaka rezervnu odjecu, rukavice i ¢arape.

o U speleoloske objekte, posebno vedih dimenzija, trebaju i¢i minimalno tri osobe, ukoliko se
jedna unesredi, druga ostaje s njom, a treca odlazi po pomoc¢.

e Koristite standardnu speleolosku odjecu (PVC ili Cordura kombinezone, pododjela od fleece
materijala, iskljucivo sinteticko rublje, te fleece ¢arape ili ronilacke Slapice, kao i gumene
rukavice) jer ona omogucuje ugodniji, dulji i sigurniji boravak

e Uz standardnu osobnu opremu (pojas, croll, bloker sa stremenom, descender, pupcanu vrpcu i
nekoliko karabinera) nosite zamku od 5 m i koloturu.

o U kacigi uvijek nosite astrofoliju, prvi zavoj i nekoliko hanzaplasta.

e Vodite racuna o tome da se pothladivanje (hipotermija) u speleoloskim objektima dogada uvijek
i da je vrlo vazno kvalitetno utopliti sebe i/ili unesrecenu ili iscrpljenu osobu dok ¢ekate.
Hipotermija je smrtno opasna.

e Ako morate ¢ekati dulje vrijeme u podzemlju sjednite na transportnu vrecu ili na nesto Sto ¢e
izolirati tijelo od podloge, karabitku s plamenom stavite izmedu nogu i zagrnite se astrofolijom.

e U speleoloskim objektima sa snijegom i ledom (jame na Velebitu, Dinari, Biokovu i sl.) pazite na
zaledena uZeta (koristite obavezno dodatni karabiner uz descender pri spustanju), padanje i
odlamanje leda, smrzotine prstiju ruku i nogu.

(Author: Teo Bartulovic - Photo: Various sources - Design and prepress: Teo Bartulovic)
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Skriptu sastavio Teo Bartulovic uz neizbjezZno koristenje sve moguce i nemoguce
literature, interneta i tome slicnih stvari. Ukoliko primijetite eventualne
pogreske i/ili imate sugestije za poboljSanje molimo Vas da nam iste dojavite
ispunivsi kontakt obrazac kojeg moZete pronaci na nasim internet stranicama

u kontakt sekciji ili putem nase sluzbene Facebook stranice. Takoder moZete

kontaktirati mene direktno putem svih popularnijim IM servisima i socijalnih
mreZa ukljucujuci Facebook, Instagram, Twitter, LinkedIn, Flickr, Skype, and few

others as well, so reaching me shouldn't be problem at all.

Ova skripta je pisana kao pomocni materijal koji prati predavanja i nastavni
program | nije zamisljena kao prirucnik iz kojeg moZete samostalno uciti, ve¢
kao pripomoc¢ pri sviadavanju teoretskog gradiva i prakticnih vjezbi koje se
predaju i uvjezbavaju u Skoli i to pod nadzorom instruktora koji su prosli
adekvatnu obuku. Uz sav uloZen trud u izradu i provjeru, tocnost i ispravnost
informacija koje sadrZi nije nicim zajamcena i ukoliko ju koristite izvan okvira za
koje je predvidena, Cinite to na vlastitu odgovornost.

Na kraju, valja napomenuti da se osobama koje nisu zavrSsile speleolosku skolu
ili te¢aj nikako ne preporucuje ulazak u speleoloske objekte jer osobe koje ne
vladaju osnovnim tehnikama, kretanje u podzemlju predstavlja iznimno veliku
opasnost. Moguci su padovi, teske ozljede, pa i smrt. Takoder je zakonom o
zastiti prirode zabranjen ulazak u speleoloske objekte (osim turisticki uredenih
sa strucnim vodstvom) svima koji nisu clanovi neke od speleoloskih udruga koje
imaju dozvolu za strucna i znanstvena istraZivanja izdanu od Ministarstva
kulture RH pod cijom se nadleZnoscu i nalazi zastita prirode.

1

Ova skripta je jednim dijelom autorsko djelo i zasticena je 'Creative Commons
licencom i moZete se koristiti uz postivanje sljedecih uvjeta:
e Nekomercijalno - ova skripta ili neki njezin dio ne smije se prodavati, niti
smije biti ugradena u bilo koji uradak koji se komercijalno prodaje
e Remiksiranje - moZete se ugraditi u drugi uradak, pod uvjetom da i on
bude objavljen pod identicnom licencom
e Imenovanje - ukoliko ovu skriptu ugradite u vlastiti uradak, morate
naznaciti da su materijali preuzeti iz ove skripte, te navesti internetsku
poveznicu na kojoj se ova skripta nalazi!

(Author: Teo Bartulovic - Photo: Various sources - Design and prepress: Teo Bartulovic)
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http://www.hpd-sveti-jure.com/downloads/pitanja_i odgovori za stjecanje naziva speleolog pripravnik.pdf

Last but not the least, skripta je pisana i oblikovana za Citanje na racunalu i kao
takvu ne bi ju trebalo printati osim ako je to stvarno nuZno i stoga dobro
razmislite prije nego ju posaljete na svoj printer i generirate hrpu jednokratno
upotrebljive celuloze. Ekoloskih razlozi naravno nisu jedini, naime speleologija
je jako dinamicno podrucje koje se neprestano razvija u svakom pogledu, i dok
vi Citate tiskani primjerak,njezina elektronska verzija u pdf formatu je mozda
ve¢ doZivjela vise ispravaka i dopuna kako bi ostala aktualna i popratila
posljednja znanstvena saznanja, trendove u opremi i njenoj uporabi u praksi!

Aktualnu elektronsku verziju skripte 'Pitanja i odgovori za stjecanje naziva
speleolog pripravnik' u pdf formatu kao i pregrst ostalih korisnih informacija
moZete pronaci/preuzeti sa stranica HPD-a Sveti Jure Zagvozd na potonjem
linku: http://www.hpd-sveti-jure.com/index.php/hpd/dobro-je-znati.html

DIRECT DOWNLOAD

4th edition

KORISNI LINKOVI:

www.hbsd.hr

www.speleo.hr
www.speleologija.hr

Osobni speleoloski karton (microsoft word format)

Pravilnik Komisije za speleologiju i speleolosku djelatnost HPS-a
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Oxford University Cave Club
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www.hbsd.hr

4th edition

Sav Zivi i neZivi svijet u podzemlju je zasticen i takav bi trebao i ostati!!!
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O NAMA

Cave monsters 'oli ti ga Spiljska cudovista su mozebitni speleoloski odsjek (ozbiljno se radi na
osnivanju istog u sklopu ostalih aktivnosti povodom proslave dvadesetogodisnjice osnutka drustva)
HPD-a Sveti Jure iz Zagvozda. Odsjek je pokrenut od strane male grupe entuzijasta s nakanom da
svojom konstantom aktivnoSéu u praksi i na internetu promice nasu velebnu planinu Biokovo, njenu
jedinstvenu ljepotu, veliko bogatstvo biljnih i Zivotinjskih vrsta, njene ponikve, vrtace, Skrape, doce,
Spilje i ledenice te nebrojne istrazene i ne istrazene kraske jame.

Ukoliko Zelite saznati nesto viSe o nama, nasem drustvu i podrudju kojem gravitiramo izdvojite nesto
vremena i posjetite nasu web stranicu (www.hpd-sveti-jure.com) gdje mozZete nacdi pregrst
informacija, fotografija i izvjeSéa o svim nasim proslim, sadasnjim i buducéim akcijama i istraZivanjima.

Ako Zelite da nam se prikljucite, imate pitanja,
trebate neke dodatne informacije ili nesto trece kontaktirajte nas na:
info@hpd-sveti-jure.com

. (Author: Teo Bartulovic - Photo: Various sources - Design and prepress: Teo Bartulovic)
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Speleologija je sama po sebi potencijalno opasna aktivnost i zbog toga uvijek provjerite informacije koje ste dobili iz razno
raznih izvora prije nego Sto se na njih oslonite! Priruénik je osmisljen iskljuéivo kao ispomo¢ pri pohadanju speleo skole pod
paskom iskusnih mentora, odnosno instruktora speleologije i kao takav nije pogodan za samostalno koristenje! Zbog svega
navedenog autori se ograduju od odgovornosti za bilo koje posljedice ili povrede do kojih bi eventualno moglo do¢i koriStenjem
informacija preuzetih iz ovog priruénika!

vlasnistva). Svako koristenje izvan uskih granica Zakona o autorskom pravu bez odobrenja je zabranjeno i kaznjivo. Fotografije Ciji su autori, odnosno nositelji autorskog prava trece fizicke ili pravne
osobe ne smiju se upotrebljavati, umnoZavati, preradivati ili distribuirati koristiti bez prethodnog pismenog odobrenja od strane HPD-a Sv. Jure i/ili nositelja autorskih prava. Svako umnoZavanje,
obrada, distribucija te bilo koja vrsta koriStenja koja prelazi zakonska ogranienja je zabranjena te moZe imati gradansko i kazneno pravne posljedice. Isto tako nije dozvoljeno postavijanje i
redistribucija ove skripte na web stranicamaili drugim oblicima elektronicke distribucije materijala.
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